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少年审稿人 
我们的大脑终其一生都在动态发展 ,陪伴我们迎接和完成不同生命阶段的
机遇与挑战。你是否好奇为何青春期的你变得容易冲动、热爱冒险？青

ALLEN 春期的到来到底让大脑都经历了些什么？本文将带你透过 ''莲花童子 ''哪
年龄: 10 吒的传奇成长故事 ,理解青春期个体在心理行为的发展特点 ,解码青春期

ANGEL
华丽蜕变背后所隐藏的脑智生长发育规律。借助脑成像技术 ,科学家用七
种颜色绘制出了大脑功能网络连接图 ,从神经科学视角揭示了人类一生中

年龄: 11 
大脑生长发育的全景图。我们期盼着 ,未来每个家庭都拥有一份孩子专属

EAGLE 的''脑智莲花 ''成长手册 ,用脑的大数据智能来引领中国儿童青少年更科
年龄: 13 学、更健康、更幸福地成长,成就自己的传奇！ 

IAN

年龄: 13
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MAX 莲花童子,哪吒传奇 
年龄: 9 

''脚踏风火轮、身披浑天凌、手持火尖枪 '',他就是我们熟悉的少年英
MEIMEI 雄 ——哪吒。童年时期的哪吒生性活泼、充满好奇心 ,在成长过程中 ,他
年龄:11 变得叛逆不羁、追求独立 ,为了摆脱父母的掌控和来自社会的压力 ,满腔

正义的哪吒 ,历经涅槃重生 ,终于脱胎换骨 ,成为 ''莲花童子的化身 '',他活
出了自我 ,也定义了自己 ,终由一个不谙世事的顽童蜕变成能量满满的少
年英雄。哪吒 ''重生 ''的成长轨迹浓缩着我们每个人的青春成长故事 , 与
现实中儿童青少年个体的心理行为变化密切相关 ,而这一切变化背后的首
要驱动力正是我们的大脑。让我们从哪吒传奇的成长故事里 ,一同探索头
顶这个独一无二的小宇宙吧！

儿童青少年心理行为发展特点

发展心理学将青春期视为儿童青少年心理行为发展的一个重要分水
岭 [1], 揭示了青春期是一个集生理、心理、社会、文化等多维因素交织
的成长爆发期。青少年最突出的特点就是充满冒险、创新精神 ,敢于挑战
权威 [2]。从生理上而言 ,由于这一阶段青少年体内性激素的大量分泌 ,促
进了寻求刺激与挑战的冒险行为。从神经机制上看 ,这一时期的青少年大
脑,掌管理性判断与认知控制的前额叶皮层尚未成熟 ,而与此同时,位于大
脑深处的负责情绪调节的杏仁核已高度活跃 ,促使青少年们表现出冲动冒
险的行为倾向。如果把青少年的大脑比作一台汽车 ,那么,在他们的''情绪
发动机 ''（边缘系统）已经高速运转时 ,''刹车系统 ''（前额叶皮层）却尚
未完全准备好 ,二者在发育时间上的先后偏差部分解释了为何少年们常常
渴望突破规则、证明自我 [1]。然而 , 青春期生理如何促进全脑水平的脑
发育还是一个谜团。

儿童青少年脑智发育规律

为了深入了解进入青春期给个体在大脑发育、认知水平、心理健康
等方面带来的变化 , 世界各国纷纷部署了面向儿童青少年的脑智发育研
究计划。以美国为例 , 在 2015 年启动了青少年大脑认知发展队列研究
（ABCD: https://abcdstudy.org）,追踪采集了超过 10,000组以 9-10岁
儿童为起点的脑成像和生物学样本数据。据此研究发现 ,在美国社会日益
严重的青少年物质成瘾背景下 ,15岁前接触成瘾物质的青少年大脑结构存
在显著差异。可见个体的大脑、独特的基因、环境暴露及其相互作用 ,极
有可能成为影响青少年物质成瘾的潜在机制。

为逐步积累中国人脑影像大数据 , 早在 2013 年, 我们课题组启动
了''彩巢计划 ''（CCNP）[3]。其中 ,''彩巢计划 ——成长在中国 ''研究以学
龄期 6-18岁的儿童青少年为对象 ,分别对来自北京和重庆两个地区、共 
480 余名儿童青少年的心理行为与脑智开展了为期十年的追踪研究 , 描
绘出了中国健康学龄儿童青少年大脑发育轨迹图。 
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陆秋宇 , 目前是北京师范大学心理学部的一名博士生。作为曾经的中学老师 , 她从教
育者到研究者的角色转换中 , 对教育充满热忱 , 同时对脑科学如何赋能教与学充满好
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赋能未来创新教育的无限可能。闲暇时间 , 她喜欢阅读、游泳、爬山、还有纪录片。 
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Matthew Lock, 目前是浙江大学心理系一名博士生。他对意识与注意力研究领域怀
有浓厚兴趣 , 致力于改进现有研究方法 , 以期全面探析大脑的运行机制。业余时间
里,Matthew喜爱烹饪、玩游戏和各类体育运动。 
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高欣然 ,本科就读于麦吉尔大学心理学系 ,目前是纽约大学心理学硕士项目的新生。她
的研究兴趣是情绪障碍（如焦虑和抑郁）的神经机制 ,以及如何通过科学的方法进行预
防和治疗。她希望未来能帮助更多人拥有健康的心理状态。课余时间她喜欢做手工和
看电影。 

WEN-RUI JIANG

蒋文芮 , 中央民族大学 , 应用统计学系（中国 , 北京）。主要学习数学、统计学、金融学
相关的知识（例如 , 数学分析、概率论）并正在尝试将它们应用到实践中。例如 , 如何
从一份数据中提取出所需的结论 ,如何用最少的成本挣到最多的钱 ……在业余时间 ,我喜
欢读书、听歌,也喜欢拍摄小动物。 

PAN-JIE YAN

严潘婕 ,毕业于复旦大学心理系 ,就职于北京师范大学心理学部 ,任科研助理一职。其心
理教师的工作经历让她对儿童脑智发育产生了兴趣 ,目前正在探究儿童人格发展与大脑
发育之间的联系。 

MENG-JIE RONG

荣孟杰 ,北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室的科研助理。她对儿童青少
年期飞速发育的大脑如何 ''绘制 ''出独一无二的 ''自我地图 ''充满好奇 ,也希望陪伴、支持
孩子们找到属于自己的''成长工具箱'',以充满韧性的自我应对成长中的挑战。空闲时间 ,

她喜欢尝试新鲜事物,继续为自己的''自我地图''增添新坐标。 

PING WANG

王平 ,北京师范大学发展心理学方向的博士后。她的研究重点是认知脑机制（例如 ,大
脑如何支配我们的注意力）和游戏化认知训练（即如何通过玩视频游戏变得更聪明）。
她发表了十多篇研究论文、参与了一本心理学著作的翻译工作。她最开心的时光是和
她刚出生不久的小宝宝一起玩耍、一起笑、一起发现这个世界的美好。 
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张喆 ,河北师范大学心理学系的讲师。她好奇大脑如何建构起智力的非凡图景 ,致力于
探索智力发展的神经图谱。她尤其关注皮层发育的奥秘及其与智力成长的关联 ,近期正
深入探究影响认知表现的关键因素（如情绪、家长教育焦虑等） ,希望能为理解并守护
孩子认知成长的独特路径贡献一份力量。 
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杨宁 ,北京师范大学发展人口神经科学研究中心从事科研管理。她的研究重点是儿童青
少年健康脑形态发育 ,及其在促进心身脑毕生和谐发展中的调控作用。为此 ,她与儿童
青少年及家长进行了大量的实践与临床工作 ,包括执行中国首个儿童青少年脑智加速纵
向队列建设、家庭亲子心身脑动力调谐训练等。她深信生命科学研究在与万千家庭的
互动中进行,会释放更大的价值。 
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了''彩巢计划 -成长在中国 ''6–18 岁脑智发育纵向队列 , 参与绘制了人类全生命周期
脑图表 , 通过揭示中小学生脑智发育的影像机制 , 推动人口神经科学向个体化转化。 
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