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2015年,联合国发布了 17项可持续发展目标,旨在通过一系列行动确保
到 2030 实现人类与地球的共同福祉。其中一项目标是通过协调环境、
社会与经济效应,建设可持续城市,让子孙后代也能安居乐业。该目标具
有重大现实意义 ——目前全球超半数人口生活在城市。要满足城市密集
人口的多元需求并非易事,特别是在高温热浪、环境污染、气候变化及粮
食短缺等全球性问题加剧的背景下。此时,城市绿化便显得格外重要。树
木、公园及其他植被构成的城市绿地不仅能净化空气、缓解夏季高温,还
能在暴雨时防范内涝,为构建可持续城市提供多重助力。更加绿色的城市
将让每个人享有更健康和美好的生活。

欢迎观看本文作者的专访视频,获取更多精彩内容！(视频 1)。视频 1
(Video 1)

观看本文 作者的专访视
频,获取更多精彩内容！ 建设可持续城市

拥有众多成员国、旨在通过合作推动和平与发展的国际组织联合国
于 2015年制定了 17项全球可持续发展目标（SDG）,计划到 2030年
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建设更美好的世界。SDG 11作为其中一项目标,致力于将城市建成宜居、
环保、抗灾能力强的人类家园。目前, 全球共有 44 亿城市人口, 占总人
口的一半以上, 预计到 2050 年将攀升至总人口的 70%。城市能通过学
校、工作场所、商业区与文娱设施为不同背景的人提供发展机遇,从而提
升他们的生活品质。

可持续发展
(Sustainable
Development)

在满足当代人需求的同
时, 不损害后代满足其自
身需求的能力。可持续
发展要求统筹环境、社
会与经济三大维度。

挑战在于:仅占地球陆地面积 3%的城市,却产生了超过 70%的碳排
放。SDG 11将通过居民住房安全、基本需求保障、绿地可达性、垃圾便碳排放

(Carbon Emissions)

煤炭、石油或天然气等
物质燃烧后, 释放碳化合
物（如二氧化碳）到大气
中的过程。

捷分类回收及绿色交通等具体目标,推动城市的可持续转型。实现这些目
标不仅将改善民生,更能为环境保护做出重要贡献。

气候变化如何影响城市生活灁

气候变化正导致全球天气模式剧变,包括危险的热浪（异常炎热天气气候变化
(Climate Change)

全球天气模式的长期变
化, 主要由燃烧化石燃料
等人类活动引发, 导致气
温上升、极端天气频发
及一系列环境影响。

的持续期）和洪涝灾害。气候变化可能扰乱我们的日常作息,比如上学甚
至户外活动。此外,由于缺水、热浪和洪水可能影响农作物收成,某些食
物会出现供应短缺或价格飞涨。好消息是城市规划师可设计出能够抵御

城市规划师
(Urban Planners)

负责制定和实施城市发
展规划的专业人员。

气候变化影响的城市。城市规划师是负责设计城市主要特征的专业人员,
应具备长远眼光,思考如何减少城市热效应和污染,并针对气候变化引起
的突发性极端自然灾害（如热浪与洪水）制定预案。所谓韧性城市,正是

韧性城市
(Resilient City)

在遭受自然灾害等冲击
时, 城市能够抵御并快速
恢复。

指能够抵御自然灾害并从中快速恢复的城市。

关于城市热效应, 道路与建筑是需要重点考虑的因素, 因为它们会
吸收并释放太阳热量。空调设备和交通运输工具也会向大气排放热量
（图 1）。所有这些热量共同导致了所谓的''城市热岛''效应,即城市就像高

城市热岛效应
(Urban Heat Island)

城市与郊区的气温或地
表温度存在差异的现象。

温''岛屿'',与乡村、农场和公园等周边区域相比温度明显偏高。城市热岛
是个严峻问题: 全球 400 个城市的平均气温比郊区高出 4–5○C, 极端情
况下甚至可达到 10○C [1]。持续高温将增加城市热浪发生频率,给居民带
来不适甚至危险。

在中东和北非这样原本就炎热的气候区,气候变化对城市的影响尤为
剧烈。预计到 2100年,该地区平均气温将上升 3–9○C。在这种高温环境
下,人体可能面临中暑等严重健康风险。如果居民取水不便或长时间暴露
于烈日直射下,健康风险将进一步加剧。如果气温升幅超过 7○C,中东某
些地区可能变得不再适宜居住 [2]。

洪涝是气候变化引发的另一种极端天气事件。洪涝主要有两个成因:
第一,南北极冰川融化导致海平面上升,海洋水量增加引发沿海城市洪涝；
第二,气候变化导致暴雨强度增加,河流水位暴涨,现有排水系统难以应对
大量雨水。城市内涝会对建筑和住宅造成严重破坏,例如,即使在沙特阿
拉伯吉达这类气候炎热的城市, 2009 年就曾因暴雨发生特大洪灾, 重要
基础设施受损严重 [3]。城市规划师可通过种植红树林等树木来减轻沿海
洪灾,红树林的特殊根系能有效减缓水流向城市的速度。
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图 1

图 1

在缺乏绿化的城市中, 建
筑与工厂持续散发热量
时, 这些城市会比绿化良
好的城市遭遇更严重的
空气污染与热岛效应。

正因为热浪与洪涝的双重威胁,我们更需要通过城市绿化来推动可持城市绿化
(Urban Greenery)

城市内部的公园、树木
及绿色空间, 具有改善环
境、降低温度和提升生
活品质的作用。

续转型。我们将在下一部分深入探讨城市绿化为何如此重要。

城市绿化如何助力实现 SDG 11灁

增加城市绿化对实现 SDG 11具有重要意义。SDG 11的一项具体目
标是确保所有城市居民都能享有公共绿地。城市规划师可通过多种方式
引入城市绿化 ——从地面绿化（如道路沿线和公园中的草木）到建筑绿
化（如墙面和屋顶绿化）。他们的设计将最大限度地发挥绿化效益,包括
确保树木间距合理且适时浇灌,并选用本地植物品种。引入城市绿化既能
美化城市景观,又能改善生态环境。其主要环境效益体现在:为城市降温、
吸收二氧化碳、控制污染、防范洪涝,以及增加生物多样性 [4]。

图 2 展示了一座充满绿意的城市: 建筑外立面覆满绿植, 屋顶呈现
一片葱郁, 城区内还规划了多处绿地空间。所有这些绿化要素共同作用,
有效降低了空气污染和城市热岛效应。植物的降温作用主要体现在遮荫
和蒸散（即植物叶片中的水分蒸发到空气中）。当大量树共同进行蒸散作蒸散作用

(Evapotranspiration)

水分通过植物叶片的微
小气孔释放到空气中的
过程, 能有效降低周围气
温。

用时（例如在公园中）,就能显著减轻城市热岛效应 [4]。植物还能在光
合作用过程中吸收二氧化碳,有助于减缓全球变暖 [5]。此外,城市绿化堪
称天然过滤器:植物叶片能吸附有害的大颗粒粉尘,并过滤空气中的污染
物。同样,室内绿墙也能有效提升建筑内部的空气质量 [6]。

城市绿化能带来│些社会效益灁

城市绿化可提供休闲娱乐、锻炼身体和休息放松的场所,从而有效促
进居民的身心健康。公园成为家庭与社区的聚集空间,能显著增强社会互
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图 2

图 2

相比绿化不足的城市, 绿
化良好的城市拥有显著
减轻的空气污染与热岛
效应。

动。同时,绿化有助于改善城市居民的心理状态,让城市变得更宜居、更
健康。新加坡就是成功践行城市绿化的典范 ——截至 2022年,这座城市
的绿化覆盖率超过 40%, 因此常被誉为''花园城市''。绿化还能引导居民
培养环保习惯,例如以步行和骑行替代驾车,从而减少有害气体排放。这
些行为既有助于缓解城市热岛效应和全球变暖,也能提升社区整体健康水
平。

鉴于城市绿化的这些效益,全球已启动多个保护与扩大城市绿地的项
目, 其中不乏位于中东这一极端高温地区的项目。例如,''中东绿色倡议''
（MGI）计划在该地区种植 500亿棵树。作为该倡议的一部分,沙特阿拉
伯推出的''沙特绿色倡议''计划在未来数年内种植 100 亿棵树, 包括复育
已消失的本土植物,并将绿化引入国内大城市,包括利雅得这座全球最炎
热的首都之一。

建设绿色城市,共∳可持续未来

总之, 追求 SDG 11 意味着要着力建设更具可持续性的城市与社区。
实现这一目标的重要途径在于重新构想并改造现有的城市, 纳入更多绿
色空间。希望大家已明白城市绿化如何帮助我们应对极端高温、空气污
染及洪涝灾害等严峻挑战。尽管增加城市绿化可能投入巨大,并且需要全
体市民的关心关注,但其带来的综合效益远远超过潜在成本。我们建议各
级政府加大力度保护现有绿地,同时投入更多资源增建公园、推广建筑绿
化, 确保包括弱势群体在内的所有人都能平等享受这些绿色福祉。最后,
持续监测城市绿化对生态环境与人类健康的双重效益至关重要,这将凸显
城市绿化对于实现 SDG 11、为全人类构建更美好世界的关键意义。
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