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气候变化已开始对全球环境和人类产生实质性影响。我们已观察到大气、
水体及动植物生态的显著改变,具体表现为气温持续攀升、海平面加速上
升、暴雨频发及风暴强度增强。极端高温已导致陆地和海洋中数百种动
植物灭绝,越来越多民众面临水资源与粮食短缺危机,部分人群甚至因此
失去生计。令人担忧的是, 对气候变化责任最小的群体反而承受着最严
重的影响,这揭示了气候影响的不公平性 ——不同地区与人群正遭受着
差异化的气候影响。深入理解这些影响, 是寻找有效应对方案的重要基
础。

气候变化的多重影响

气候变化正影响世界各地的环境与人。本文将探讨其多重影响:大气
与海洋持续升温、冰川消融、动植物生态系统紊乱,以及人类健康与生计
受到的威胁。需要特别关注的是,虽然气候变化的影响具有全球性,但其
成因与后果存在显著的地域不均衡 ——历史碳排放最少的地区往往承受
着最严重的气候影响。

kids.frontiersin.org 1

https://kids.frontiersin.org/zh
https://kids.frontiersin.org/zh/articles/10.3389/frym.2024.1355408-zh
https://kids.frontiersin.org/zh/articles/10.3389/frym.2024.1355408-zh
https://kids.frontiersin.org/zh/articles/10.3389/frym.2024.1355408-zh
https://kids.frontiersin.org/zh/articles/10.3389/frym.2024.1355408-zh
https://kids.frontiersin.org/zh


Thomas和 Cheung

尽管图 1 所示的气候影响多种多样, 但人类也拥有丰富的应对策略,
既可减轻现有影响, 也能阻止情况进一步恶化。我们必须充分认识到气
候变化的严重后果, 才能让政府与社会各界意识到采取紧急行动的必要
性。

图 1

图 1

气候变化可产生广泛影
响。

对环境的影响

气候变化已引发全球环境的广泛演变, 并且这种演变非常迅速。人
类活动排放的二氧化碳、甲烷等温室气体导致全球地表温度（包括陆

温室气体
(Greenhouse Gases)

大气中能吸收热量导致
地球变暖的气体, 如自然
存在的二氧化碳和水蒸
气。人类活动增加了温
室气体排放, 加剧全球变
暖。

地和海洋的平均温度）持续上升。2011 至 2020 年间, 全球地表温度较
1850-1900 年的基准升高了约 1.1○C [1]。值得注意的是,1970 年以来的
半个世纪,全球地表升温速度至少是过去两千年间任一五十年周期中最快
的,可以说在历史上绝无仅有！

全球地表升温完全由人类活动导致,但不同地区对温室气体排放的历
史责任存在显著差异。北美、欧洲和东亚地区的累计二氧化碳排放量最
高, 在导致气候变化的温室气体总量中占据过半份额。然而正如后文所
示,历史排放最少的地区反而正在承受最严重的气候影响。

全球气温升高导致极端天气和气候事件频发。例如,热浪发生频率和

极端天气和气候
(Weather and
Climate Extremes)

天气或气候状态严重偏
离正常范围的现象, 例如
极端高温或超强风暴。

强度显著上升。自 20世纪 50年代以来,受人为气候变化影响,全球多数
地区的热浪频次明显上升。与之相反,寒潮等低温极端事件的发生频率和
强度则持续下降。总体而言,天气''太热''的情况多于''太冷''。

自 1950 年起, 强降水事件（如暴雨）的发生频率和强度均呈上
升趋势。同时,干旱（长期异常干燥少雨天气）也愈发频繁。全球范围

干旱
(Drought)

长期缺雨导致土地干涸,
使人类、动植物难以获
取所需水分的自然现象。

内的强热带气旋（在部分地区称为''飓风''或''台风''）的比例亦有所增

热带气旋
(Tropical Cyclones)

形成于温暖海洋上空的
大型旋转风暴, 伴随强风
和暴雨, 登陆时可能引发
洪涝与破坏。 加。
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气候变化同样对海洋产生影响: 海洋热浪（海水温度异常升高的现
象）正变得日益频繁 [2]。自 20 世纪 80 年代以来, 这类极端高温海况
的发生频率已上升约 50%。海平面上升速度也在加快 ——1901-2018年
间全球平均海平面上升了 0.2 米。具体而言, 1901-1971 年间年均上升
1.3毫米, 1971–2006年间增至年均 1.9毫米,而 2006-2018年间更是达
到年均 3.7毫米的升幅。至少自 1971年以来,人类活动极有可能是推动
海平面加速上升的主因。由此可见, 当前海平面上升速率已远超历史水
平。

对自然的影响

气候变化正引发生物多样性锐减与地球生态系统退化。持续升温已生物多样性
(Biodiversity)

地球上所有生命的丰富
程度, 包括动植物及其生
存的生态系统。

导致大量动植物死亡, 数百个陆地和海洋物种在多个区域彻底消失 [3]
（若想详细了解生物对气候变化的应对方式,请参阅此篇文章）。

温度上升时,生物会迁往更适合自己生存的环境。由于全球变暖,约
半数被研究物种被迫向南北极、高海拔或深水区等更凉爽的环境迁徙,许
多动植物的关键生命活动周期也发生紊乱, 例如开花、迁徙、繁殖等行
为。

冰川持续消融,山区与北极生态系统因永久冻土解冻而遭受冲击。土永久冻土
(Permafrost)

全年保持冻结状态的土
地,即使在夏季也不融化,
主要分布于北极等极寒
地区。

地干旱（荒漠化）与土地退化现象日益严重, 其中沿海低地、河流三角
洲、干旱区和冻土区受损最为严重。过去百年间,全球近半数滨海湿地已
经消失,气候变化是这背后的重要推手之一。

对食物和水资源的影响

环境与自然的变化已对人类社会产生深远影响。日益频发的极端天
气和气候事件导致全球数百万人面临粮食短缺危机。在升温区域,农业生
产遭受沉重打击,部分农户作物减产。海洋生态变化使渔场受损,多地渔渔场

(Fisheries)

人类捕捞鱼类及其他海
洋生物作为食物的场所,
包括海洋、湖泊与河流。

获量下降。这些因素共同导致粮食供应缩减。同时,气候变化还加剧水资
源短缺,全球约半数人口至少每年会经历阶段性缺水。

这些影响在历史碳排放最少的地区尤为严重,包括非洲、亚洲、中南
美洲和其他最不发达国家,以及小岛和北极地区。在全球范围内,原住民、
小规模农户和低收入家庭承受着更严重的气候影响。

对人类健康和生活的影响

气候变化同样对人类健康与生活带来不利影响。2010–2020 年间,
高度脆弱地区因洪水、干旱与风暴导致的死亡率是低脆弱地区的 15 倍,
而这些高度脆弱地区往往正是历史碳排放最少的地区。全球范围内,极端
高温事件已直接造成人员死亡与健康损害,莱姆病、疟疾和登革热等疾病
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的传播范围扩大。食品安全也受到冲击:沙门氏菌等感染病例增加,致癌
毒素污染风险上升。

气候变化也加剧了营养不良问题, 对女性、孕妇、儿童、低收入家
庭、原住民和少数族裔的影响尤为显著。心理健康同样遭受波及:经历气
候灾难的民众普遍出现创伤应激反应,特别是年轻一代在思考和预见气候
变化的影响时,普遍产生心理困扰。这充分表明,我们不仅需要认知气候
变化的影响,更要积极探索应对方案！

对经济和文化的影响

气候变化也正对农业、林业、渔业、能源和旅游业等经济命脉产生经济
(Economy)

社会中进行资金与资源
生产、流通及分配的方
式, 涵盖就业、商业与贸
易活动。

冲击。洪水与风暴导致建筑、道路等基础设施损毁,带来巨额修复或更换
成本。随着农业生产受阻、健康威胁加剧乃至家园被毁,越来越多人的生
计受到严重影响。

气候变化同样对文化传承造成冲击。在某些情况下,人们因气候变化
影响被迫迁徙。不难想象,被迫离开家园的人们很难再对某个地方产生归
属感。例如,阿拉斯加沿海地区、所罗门群岛和斐济村落的原住民因气候
变化被迫搬迁后,不仅承受着情感困扰,更经历了与故土文化及精神联结
的断裂。

结寒

总而言之,气候变化正在全球范围内造成负面影响:大气与海洋持续
升温, 动植物栖息地发生改变。气候变暖引发健康危机、威胁民众生计,
更导致动植物与人类的死亡。这些影响非常不公平 ——对气候变化责任
最小的群体反而承受着最严重的冲击。

但仍然还有希望！我们拥有诸多阻止气候恶化的途径。唯有充分认
清问题的严重性,从政府到普通民众才能携手采取快速有效的应对措施。
当务之急是凝聚全人类的力量,以坚决行动共同应对气候挑战。
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