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...
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年龄: 13

...
POLINA

年龄: 15

你有没有想过,72 岁的人使用大脑的方式与 27 岁的人有什么不同? 随着
年龄的增长, 我们大脑的外观和工作方式有何变化? 哪些任务会因为这些
变化而变得更容易, 哪些会变得更困难? 如果你对这些问题感到疑惑, 那
就继续读下去吧, 我们将为你解答这些疑问! 通过观察不同年龄段的人,
我们很容易发现身体会随着年龄的增长而变化, 但是你知道我们的大脑
也会随着年龄的增长而变化吗? 这些变化可以改变老年人对日常事物的
思考和记忆的方式。如果我们比较一个年轻人 (也许是 20 岁) 和一个老
年人 (也许是 70 岁) 的大脑, 我们会发现哪些差异?

轻度萎缩

如果我们在不放大的情况下观察用磁共振成像 (MRI) 等方法得到的

磁共振成像

(Magnetic resonance

imaging ,MRI)

一种成像方法, 使用强磁
场中的无线电波来生成
身体部分的图像。

大脑图像, 我们会注意到, 与 20 岁的大脑相比,70 岁的大脑看起来略

有萎缩。有研究正在试图了解大脑萎缩的确切原因, 但我们知道, 并非

大脑的所有部分都萎缩到同样的程度, 萎缩最多的两个部分是额叶和颞

叶(图 1)。
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图 1

图 1

年轻人和老年人大脑的
MRI 图像。每张图像显
示了大脑的一个“切片”,
彩色箭头表示这些切片
的位置。脑组织看起来
是深灰色或浅灰色, 而充
满液体的空间看起来是
黑色的。与年轻人的大
脑相比, 老年人的大脑中
充满液体的空间更多 (紫
色圆圈)。大脑外部也有
更多的液体, 特别是在颞
叶 (棕色圆圈) 和额叶 (黄
色圆圈)。当颅内空间的
脑组织较少时, 就会有更
多的液体——多余的液体
是老年大脑轻微萎缩的
标志。

大脑“电线”和“线路图”的变化

如果我们用更专业的方法来观察大脑的其他特征,我们也可能注意到

额叶

(Frontal lobes)

位于大脑最前端的脑区,
就在前额后面。它们对
许多大脑功能很重要, 包
括计划、优先排序和组
织能力。

颞叶

(Temporal lobes)

位于耳朵后面的大脑区
域。它们对处理来自耳
朵和眼睛的感觉信息, 记
忆经验以及一般知识很
重要。

各种脑细胞连接的变化。你可以把 20 岁的大脑想象成有许多结实的、

绝缘良好的“电线”, 使大脑中的不同位置能够相互交流。这些“电线”

是精细的神经纤维, 被一种有助于保护和绝缘的脂肪组织 (称为髓鞘)

神经纤维

(Nerve fibers)

脑细胞 (神经元) 携带电
信号离开细胞主体 (细胞
体) 的部分。

髓鞘

(Myelin)

一种环绕、保护以及绝
缘神经纤维和脑细胞的
脂肪物质, 这种物质可以
通过绝缘使得电信号更
迅速地传导。

所包围。类似于电线, 这些神经纤维通过传导电信号帮助大脑区域进行

交流。你没看错: 你的想法和行动来自于你大脑中的电流! 有些神经纤

维走的距离很短, 连接相邻的细胞, 而其他神经纤维走的距离很长, 甚

至连接大脑前后的两个区域。

在 70 岁的大脑中, 神经纤维保护和绝缘的髓鞘较少, 这些纤维也

不那么结实, 在大脑的某些部分, 它们的数量更少。如果我们能观察到

神经纤维的活动, 我们会注意到所有这些与年龄有关的“线路”变化,

会导致信息在 70 岁的大脑中从一个部分传到另一个部分的速度更慢。

有时, 信息甚至偏离了方向, 向非预期的方向传递。

快速反应!

由于大脑的物理变化, 年轻人和老年人处理任务的方式存在差异。

随着年龄的增长, 对某件事做出快速反应变得越来越困难 [1]。也许我

们需要挥舞棒球棒来接住一个快速球, 或者在动物跑到路上时急忙刹住

自行车。当我们年老时, 我们的反应时间就会变慢——当我们 70 岁时,
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我们仍然可以挥动球棒或紧急刹车, 但我们不能像 20 岁时那样快速地

完成这些动作。

你现在知道了, 速度变慢是由于神经纤维的某些变化。当视觉皮层

处理动物跑过自行车道的图像时, 信息会传到运动皮层, 运动皮层发出

信号, 让你的脚刹车。当我们到了 70 岁时, 这一切都发生得更慢。

是谁? 在哪里?

记住专有名词在年老时变得更具挑战性。虽然每个人都会时不时地

忘记名字, 但 70 岁的人比 20 岁的人更经常地忘记一个不常用的名

字——不管它是一个城市的名字, 一本书的名字, 还是一个熟人的名字。

老年人也更难记住是谁告诉了他们, 或者他们从哪里得知的这些信息:

是在报纸上, 还是一个朋友告诉他们的? 没有人能完美地记住这些类型

的细节, 但随着年龄的增长, 记忆错误会增加。

这些困难是由于额叶和颞叶发生了与年龄有关的变化。与颞叶相连

的额叶可以被认为是记忆的管弦乐队指挥——帮助许多大脑区域协同工

作, 因此我们可以将新的信息储存在记忆中, 并在以后提取相关的细节。

随着额叶和颞叶区域的萎缩, 就好像指挥没法挥舞指挥棒到足够的高度,

以至于乐手们无法看到它。因此, 记忆管弦乐队其他成员的行动就会失

去协调, 记忆错误也会增加。

到目前为止, 我们已经举出了许多随年龄增长任务会变得困难的例

子, 但并不是所有的事情都会变得更困难 [2]! 许多事情会随着年龄的

增长而得到改善 (图 2), 有时人们甚至可以用这些改善的能力来弥补正

在衰退的能力。

图 2

图 2

奖杯被分配给完成任务
最好的年龄组。你可以
看到, 这两个年龄组擅长
不同类型的任务。
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渊博的知识

在一生中, 人们不断地了解世界, 也许他们已经学到了很多关于数

学、披头士乐队、缝纫或汽车的知识, 并成为这些领域的专家。通过一

生中与他人的互动, 老年人也获得了理解他人的专业知识: 他们在识别

专业知识

(Expertise)

在某一特定领域的杰出
技能或渊博的知识, 通常
通过实践获得。

他人的情绪以及同情他人方面往往和年轻人一样好, 甚至更好。

这种渊博的知识可以用来减少前面所述的一些挑战。例如, 虽然一

个 70 岁的大脑可能比 20 岁的大脑工作得更慢, 但由于多年的练习,

一个当了多年会计师的 70 岁的人仍然会心算得很快。这类似于当你刚

学会阅读时, 需要花很多时间读出每个单词的发音, 并花很多精力将声

音与单词的含义联系起来。但现在, 经过多年的练习, 你可能不用多想

就能读懂这些单词, 这就是专业知识的好处。

看到经验之间的联系

无论我们的年龄如何, 海马体(在拉丁语中意为“海马”) 是一个海马体

(Hippocampus)

位于大脑颞叶内部的海
马状结构, 对学习和记忆
很重要。

重要的记忆脑区。但随着我们年龄的增长, 我们对这一区域的使用也

有所不同。在年轻时, 海马体专注于分离记忆中的经验。例如, 它帮

助我们轻松地记住两次家庭旅行中发生的不同的事情。到了老年, 它

转而使我们更容易注意到当前家庭旅行和过去旅行之间的共同点 (图

3)[3]。

图 3

图 3

海马体对记忆的贡献方
式随着人们年龄的增长
而变化。在年轻人中, 海
马体花了很多精力试图
将记忆中的事件分开, 强
调差异, 以便大脑能够跟
踪特定的经验。在老年
人中, 海马体转而花费
更多精力寻找事件之间
的重叠部分, 强调相似
性 (图片来源: Stephanie
Chamberlain； 用
BioRender.com 制作)。

除了海马体工作方式的变化之外, 老年人的大脑也比年轻人的大脑

更有可能拥有相互连接和合并的细胞网络。你可以认为老年人大脑中的

信息是沿着蜿蜒曲折、相互连接的城市道路行驶的, 可以用来到达多个

思想目的地, 而年轻人大脑中的信息则是在高速的州际公路上行驶, 每
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个出口都通向一个特定的思想目的地。老年人的大脑倾向于使用相同的

路线进行多种类型的思考, 这可以使他们更容易跟踪各种情况之间的重

叠部分。这种注意到共同点的能力非常有用, 一部分是因为它可以更轻

松地将在一种情况下学到的知识应用到新情况中。

往好的方面看

老年人特别能够记住他们生活中发生的美好事件, 并专注于经验的

积极方面, 即使是困难的经验。现有研究正在探索导致这种情况发生的

大脑变化 [4]。同样的变化使老年人更容易看到经验之间的联系, 也可

能使他们更容易欣赏负面事件带来的好处, 例如, 在生活中的某一时刻

克服的挑战如何帮助他们在以后的生活中获益。

结论

老年人的大脑与年轻人的大脑并不完全相同, 它们的工作方式也不

尽相同。这些差异影响了年轻人和老年人最擅长的任务类型, 有些任务

由年轻人的大脑完成得最好, 而其他任务则由老年人完成得最好。家庭

或工作场所中同时有年轻人和老年人的一个好处是, 每个人都可以从年

轻人和老年人大脑的独特优势中受益!
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少年审稿人

...

ALANA, 年龄: 15
嗨, 我是 Alana, 今年 15 岁, 我喜欢艺术。

...

KAI-NING, 年龄: 10
我叫 Kai-Ning, 今年 (2022) 上五年级。我喜欢学习新事物, 喜欢接受不同的挑战。长大

后我要当发明家! 我最喜欢的科目是数学, 因为它非常有趣。在空闲时间, 我喜欢阅读、

玩乐高、花样滑冰。尽管我住在加拿大, 但一有机会我就会去看望我的祖父母和在台湾

的大家庭!

...

EDEN, 年龄: 15
大家好, 我是 Eden。我喜欢艺术、音乐、时尚、海洋生物学、法律和药理学。

...

MARIA, 年龄: 13
我是加拿大安大略省的 8 年级学生。我上五年级时发现了自己对神经科学的热情。从

那时起, 我一直在学习更多关于大脑和它是如何运作的知识。我最大的两个梦想是环游

世界并成为神经学家。我喜欢排球、体操和听音乐。我最喜欢的科目是生物学。

...

POLINA, 年龄: 15
大家好! 我是 Polina。我对网络安全、园艺、音乐和戏剧很感兴趣。尽管任何好的文章

都可以吸引我的眼球, 我尤其喜欢与自然有关的文章, 尤其是奇异现象。
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我一生都住在马萨诸塞州波士顿附近。我很幸运在长大的过程中我的祖父母都在附近。

随着年龄的增长, 我开始注意到我的祖父母会用不同的方式记忆和讲述过去故事。这使

我好奇, 想更多了解年轻人和老年人如何以及为什么会关注不同类型的信息。我的研究

方向是了解我们如何使用记忆中的信息来做出有关其他人的决定和判断。我对记忆、

决策和判断之间的关系如何随着年龄增长而变化特别感兴趣。当我不做研究时, 我喜欢

跑步和山地自行车。永远记住, 骑自行车永远不嫌太老! *daleyrb@bc.edu

...

JACLYN H. FORD
我在马萨诸塞州波士顿北部的郊区长大, 然后在东南度过了 9 年大学和研究生时光。获

得博士学位后, 我搬回了波士顿地区, 现在是波士顿学院心理学和神经科学系的研究助

理教授。我一直着迷于人们如何看待他们周围的世界, 以及两个人可以有相同的经历,

但记住它的方式完全不同! 在我的研究中, 我设计实验来检验人们如何记忆过去产生感

受的事件, 以及多年后他们对那些记忆有什么感受。我尤其感兴趣的是, 大脑的变化如

何影响这些记忆。当我不在提有关记忆的问题时, 我喜欢和我的丈夫以及我们的 5 岁和

7 岁的孩子在一起。我们住在海边, 所以一有时间就会去海滩上, 去找贝壳, 在海浪中跳

跃。

...

ELIZABETH A. KENSINGER
我在密苏里州的堪萨斯城长大, 现在住在马萨诸塞州波士顿的郊区。我是波士顿学院心

理学和神经科学系的教授和研究员。通过我的研究, 我回答了关于人类记忆, 它与情感

的联系, 以及记忆和情感如何随着成年人年龄增长而变化等问题。一直以来, 我都对科

学和教学很感兴趣, 但直到上大学, 我才知道有一个专门致力于理解大脑的科学分支。

作为一名科学家和教授, 我最喜欢的这份工作的一点是, 它包含很多不同的部分: 我可

以设计实验；分析数据并思考可视化结果的方法；可以写下我们的发现；也可以教其

他人科学知识, 以及如何进行实验。当我不做这些事情时, 我最享受与我的丈夫和我们

9 岁的女儿共度时光。我们会花很多时间在户外, 有时在附近的公园和游乐场, 有时开车

去远一点的地方, 去海滩或是山里。如果我们在室内, 我们会听音乐或自己创作 (我们都

拉小提琴, 我们的女儿刚刚开始学习长笛)。
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