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文字在我们的生活中无处不在。上学时, 我们学习的首要技能之一便是阅
读。阅读不仅让我们体验各种故事, 还帮助我们记录信息, 并学习新的知
识。尽管阅读如此重要, 却很少有人思考我们到底是怎么阅读的？在阅读
时, 我们的眼睛会不停地移动。比如, 在读这句话时, 眼睛会从这个字移
动到下一个字, 直至读完整个句子。这个过程中, 我们的大脑也在努力地
去识别和理解每个字。本文将探讨眼睛移动在阅读中的重要性, 介绍科学
家是如何测量和研究眼睛的移动, 并揭示随着年龄的增长, 我们眼睛的移
动模式是如何发生变化的。

阅读是一项了不起的技能。当你看到文字时, 你可以把文字符号变

成语言, 或者你可以说出词语, 并理解它的含义。比如, 当你看到“猫

咪”这两个字, 你不仅知道如何发音, 脑海中还会浮现出一只可爱的小

猫。在阅读时, 你的眼睛会从一个词移动到另一个词上。对于科学家来

说, 眼睛的移动非常有趣, 因为它可以告诉我们哪些词是容易阅读和理

解的, 哪些很难。读完这篇文章后, 你会对阅读时为什么眼睛会移动,

以及眼睛的移动方式有更深的了解。
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为什么我们在阅读时需要移动眼睛？

当你阅读某个词时, 这个词会落在你视野中心的一个小区域——中

央凹(图 1)。我们在阅读时高度依赖这个区域, 因为只有这里我们可以

中央凹
(Fovea)

眼睛视野中心的小区域,
文本和图像在此区域最
清晰。

看得非常清晰。中央凹的旁边是副中央凹, 尽管那里的视觉信息不太清副中央凹
(Parafovea)

位于中央凹左右两侧的
区域。这里的文字稍显
模糊, 但对阅读仍有帮
助。

晰, 但在阅读时仍然是有帮助的。更外围的部分称为外围视区, 在这里

外周视区
(Periphery)

位于副中央凹之外的视
觉区域。这里的文字看
起来非常模糊, 对阅读的
帮助不大。

的视觉信息是模糊的, 对于阅读并没有什么帮助 [1]。正因为我们的清

晰视野——中央凹非常狭窄, 所以在阅读时, 特别是读一些比较长的词

语和句子, 我们必须不断地移动眼睛。

图 1

图 1

一台眼动仪正在追踪一
个孩子阅读时眼睛移动
的轨迹。这个孩子正在
看“cat”这个词,它位于
她的视野中央——即中央
凹, 所以她可以非常清晰
地看到这个词。而距离
她的注视点“cat”越远
的词, 看起来就越模糊。
副中央凹包括了中央凹
左边的“tabby”和右边
的“slept”。而句子中
的其他词则位于外围视
区。

你能感觉到你的眼睛是怎么移动的吗？

眼睛的快速移动被称为“眼跳”, 这种移动非常迅速, 以至于我们眼跳
(Saccades)

眼睛做的短暂且快速的
移动, 使视野从一个点移
到另一个点。

通常都不会意识到。眼跳使我们的视线能从一个点迅速转到另一个点。

每次眼跳后, 眼睛都会在一个点上短暂地停留一段时间。当你读下面这

句话时, 你可以留意一下自己眼睛移动的感觉。现在, 试着回头找“留

意”这两个字。在寻找过程中, 你的眼睛是怎么移动的呢？是流畅地滑

过页面, 还是有停顿—重启的感觉？如果你感觉到了眼睛的停顿—重启,

那你其实是在感知眼跳。当你看向一个词, 我们说你正在“注视”它。注视
(Fixation)

两次眼跳间, 眼睛基本保
持静止的时间段。

只有在注视的状态下, 你才开始真正地“读”这个词。

如何测量眼睛的移动？

我们通常用眼动仪来测量眼动。眼动仪配有一种特殊的视频摄像机,

我们一般把眼动仪的摄像头放在读者面前的桌子上, 电脑屏幕的正下方

(如图 1)。为了确保读者头部的稳定性, 我们通常会用一个支架来支撑

读者的下巴和前额。眼动仪的摄像头每秒能拍摄 1000 到 2000 张眼睛

kids.frontiersin.org 2

https://kids.frontiersin.org/zh


Wegener et al.

的图片。通过快速检测读者眼睛里的光线反射, 电脑程序能够精准地判

断该读者正在看哪里, 以及看了多长时间。眼动仪的精度非常高, 能够

识别读者注视的具体位置, 甚至可精确到单个字母。它还能测量读者阅

读某个词的具体时长, 准确到千分之一秒。

为什么要研究阅读时的眼睛移动？

当我们读到一个词时, 我们会从中获取新的信息。因此, 我们在阅

读时停留在某个词上的时间很重要, 因为它能告诉我们这个词是否容易

读。相对于简单的词, 我们的眼睛通常在难以理解的词上会停留得比较

久。有时候, 我们可能需要重复阅读一个难懂的词好几次, 才能继续读

下去；有时候甚至会在读完一句话后, 再回过头去重读和确认那个词的

意思。

因为眼睛的移动方式能够很精确地告诉科学家什么时候阅读变得有

难度, 或者哪些词或句子是难读的。因此, 通过对文本进行一些调整,

我们可以更深入地探究为什么有些词和句子容易读, 而有些则更为困难。

图 2 列出了一些会影响眼睛怎么移动的因素, 展示了什么情况下我们的

眼睛会在词上停留更长或者更短的时间。

阅读时会发生哪些类型的眼睛移动？

注视

注视是读者看一个词的时间。在一句话中, 大约 75-85% 的词至少

会在阅读时被注视一次 (图 3)。注视的时间一般以毫秒为单位, 因为

阅读时注视的时间很短暂。一毫秒等于一千分之一秒。对于成年人来说,

注视的时间可以短到 60 毫秒, 也可以长到 800 毫秒。但是, 大多数

的注视时间大约在 225 到 250 毫秒之间 [2], 也就是大约四分之一

秒！

跳读

并不是所有的词都会被注视。在阅读时, 大约 15-25% 的词会被跳

过 (或不被注视)。这种现象叫做“跳读”。通常, 短小或常见的词更容跳读
(Skipping)

阅读时, 眼睛未注视某些
词而直接跳过, 我们称这
些词被“跳读”了。

易被跳过。当读者预期某个词时, 也可能会发生跳读。例如,“the”和

“a”这样的英文常用词经常被跳过 [3]；而在中文中,“的”和 “了”

等常见字也常不被注视。

阅读方向

在阅读中, 我们的眼睛主要是向前移动。例如, 在英文和中文中,

眼睛通常从左向右移动；而在阿拉伯文中, 由于文字是从右向左书写,

所以眼睛会从右向左移动。然而, 有时眼睛也会往后移动, 以重新查看
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图 2

图 2

阅读时影响眼睛移动因
素的三个示例。

图 3

图 3

阅读过程中眼睛的移动
轨迹。图示中, 绿色圆圈
表示眼睛在单词上的注
视 (停留) 时间, 其中大圆
圈表示较长时间, 小圆圈
则表示较短时间。箭头
标识了眼睛移动的路径
及方向, 例如眼睛从左侧
的“The”开始移动。在
此示例中,“long”这个
词并没有被注视到。大
部分的词只被注视了一
次,而“tabby”被注视了
三次。第一次注视集中
在字母“t”上, 第二次则
在字母“b”和“y” 之
间。第三次注视是回视,
即眼睛从“cat”返回到
“tabby”。

之前阅读过的内容, 这种现象被称为“回视”。在阅读过程中, 大约有

10-15% 的时间会发生回视。科学家认为, 当读者第一遍读某个词或者句

子, 没能理解这个词或句子时, 他们往往会回头重新阅读这些难懂的部

分。通过这种重读, 科学家可以了解哪些词语比较难读。
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儿童和成人的眼睛移动方式相似吗？

在阅读时, 儿童和成人的眼睛移动方式是不同的 [4]。一般来说,

儿童的阅读速度比成人要慢。比如,7-8 岁的儿童每分钟读大约 95 个

词,11-12 岁的儿童每分钟可以读大约 210 个词, 而成人每分钟则可以

读约 290 个词。儿童会更频繁地注视每个词, 在词上停留的时间也比成

人长, 也更容易重复读同一个词。但是, 随着年龄的增长, 这些差异逐

渐缩小。这表明随着儿童成长, 他们的阅读能力也在提高。这一点似乎

显而易见, 但问题是: 他们在哪些方面提高了呢？

回视
(Regressions)

眼睛向反方向移动 (如在
中英文中的从右往左移
动), 以重读句子中的困难
部分。

有一种可能是, 儿童变得更擅长识别词汇, 以及更能理解他们所读

的内容。换句话说, 儿童的语言能力得到了提高。另一种可能是, 儿童

更能够快速、准确地移动他们的眼睛。也就是说, 儿童在控制眼睛移动

上变得更加熟练。

有些电脑模型能够帮助科学家判断哪种说法更准确。这些模型好比

一个会读书的机器人, 它了解所有影响阅读难易度的因素。如果科学家

告诉这些模型某一个因素 (如语言能力) 比其它因素 (如眼动控制) 更

关键, 他们就可以看到这样的指令对机器人的眼动有什么影响。接着,

他们可以把机器人的眼动和真人比较。这种研究表明, 儿童和成人的眼

动之所以不同, 主要是因为儿童还没有足够的时间来完善他们的语言技

能 [5]。那么, 这对你意味着什么呢？你学的单词越多, 你的阅读速度

和效果就会越好。而提高阅读速度和效果的好方法就是多读！

小结

眼睛的移动方式为科学家们提供了一个观察阅读过程的有趣视角。

眼动之所以有用, 是因为它能非常准确地告诉科学家们什么时候阅读是

轻松的, 什么时候它变得很困难。现在你知道了眼睛为什么和怎么样移

动的, 下次在学校或家里阅读时, 你可以多加留意你的眼睛是怎么动的。

记住, 只要多加练习, 不久的将来, 你的阅读能力和速度都会达到老师

的水平。
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经在数学比赛中赢得了两枚奖牌 (国际数学奥林匹克, Bricmaths) 和一枚线上奥林匹克

奖牌。她热爱艺术、音乐和舞蹈。在她的空闲时间, 她喜欢用芭比娃娃玩装扮游戏, 编

出她们的故事, 也喜欢玩乐高。她目前与父母住在法国。
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Vandya 是一个 11 岁的女孩，现在上三年级。她非常有创意，有一颗充满好奇心的心。

她喜欢看动画片和阅读书籍，也会跳婆罗多舞。在她的空闲时间，她喜欢和朋友们一

起玩，或者带她的狗出去散步、玩耍。她目前和她的父母还有姐姐在美国生活。
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余的时间, 我喜欢阅读以及和我的孩子们一起玩。*signy.wegener@mq.edu.au
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我是澳大利亚麦考瑞大学心理科学学院的一名教师。我的研究使用眼动追踪来理解人

们如何在语言和写作系统 (如英语和中文等丰富多样的系统) 中进行阅读和写作。当我

不工作的时候, 我喜欢跑步, 探索大自然和我生活的城市悉尼。
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我是一名认知心理学教授, 也是麦考瑞大学心理科学学院的院长。我的研究是使用计算

模型和眼动追踪实验来理解人们阅读时的心理过程。我喜欢旅行和阅读, 我最喜欢人

是……大多数是猫！

...

ELISABETH BEYERSMANN
我是麦考瑞大学心理科学学院的阅读研究员。我对儿童如何学习阅读, 以及在阅读发展

过程中, 何时词汇处理变成了一种本能直觉感兴趣。我喜欢吃冰淇淋和户外活动, 尤其

是在海滩附近, 阳光下的海边。
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RAUNO PARRILA
我是麦考瑞大学教育学院的教授, 也是阅读研究中心的副主任。我研究为什么有时儿童

和成人在阅读学习中会遇到困难。我也十分热衷于摩托车, 会穿特征明显的骑行服, 等

待着能买得起的摩托车来到澳大利亚的那一天！
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ANNE CASTLES
我是澳大利亚悉尼麦考瑞大学阅读研究中心的教授。我研究儿童如何学习阅读, 以及为

什么有些儿童会遇到巨大的困难。我也研究各种类型的阅读困难, 并试图找到帮助这些

有困难的儿童的方法。在空闲的时间里, 我喜欢阅读 (惊讶吗) 和与我的家人 (动物和人)

一起共度时光。
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