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在全球许多地区都生活着原住民群体,他们是这些土地上最早的定居者。
每个社群都有其独特的历史、文化、习俗、精神信仰和世界观。作为一
名心理学家,我在加拿大北部原住民社区工作,探索如何将科学方法与社
群传统智慧和文化相结合来改善心理健康。本文将介绍原住民群体对健
康的理解方式,以及我如何为其中受困于物质使用障碍的青少年群体提供
心理支持。希望这篇文章能对你有所启发,让你找到结合科学方法与传统
智慧的方法,提升自身的幸福感。

Christopher Mushquash博士荣获 2023年''加拿大盖尔德纳
动力奖'',以表彰他在原住民社区开展的心理健康与物质使用研
究合作。该研究正帮助开发符合原住民文化背景的儿童、青少
年及成人服务体系。

谁是原住民？

你知道一千年前或五千年前自己如今生活的土地上生活着哪些人
吗？在加拿大（我的居住地）, 有三大群体已在此生活了数千年:第一民
族, 即我所属的群体（图 1A）；因纽特人, 加拿大最北端的原住民（图
1B）；梅蒂斯人, 拥有融合第一民族与欧洲殖民者传统的独特文化（图
1C）——这些群体统称为原住民。加拿大政府将原住民定义为''北美原

原住民
(Indigenous Peoples)

一个地区的原始居民。
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图文摘要

图文摘要

研究概要: (1) 我的研究
基于合作、信任和共同
愿景, 与原住民群体建立
良好关系；(2) 在诊所接
诊时深入了解原住民的
个人经历；(3) 治疗方案
结合传统仪式等古老智
慧与心理学问卷等现代
技术；(4) 研究发现创伤
是导致部分原住民出现
物质使用障碍的主要原
因；(5) 弄清问题根源有
助于帮助青少年振作起
来, 积极应对；(6) 鼓励
青年: 认知自我, 找到内
心的力量之源。插图:Iris
Gat。

kids.frontiersin.org 2

https://kids.frontiersin.org/zh


Mushquash

始居民及其后裔的统称''。换句话说,原住民就是当今许多国家境内最早
的居民。在加拿大,既有居住在市中心的原住民,也有生活在小型乡村社
区的原住民,有些偏远社区仅能通过飞机抵达,或者仅在冬季湖面结冰时
才能通车！

图 1

图 1

在加拿大主要有三大原
住民群体: (A) 第一民族,
(B)因纽特人, (C)梅蒂斯
人。插图: Iris Gat。

原住民拥有独特的历史、文化、语言、习俗、精神信仰和世界观。
所有加拿大原住民的共同点是都经历过殖民——欧洲人来此定居的过程殖民

(Colonization)

殖民者试图控制某地区
原住民及其土地的行为。

中,原住民的大量传统文化生活遭到破坏:部分习俗被定为非法,践行者会
遭受人身威胁或伤害。这导致了加拿大原住民目前面临的心理与情感健
康问题 [1]。我的工作重点便是了解原住民的故事、文化与习俗, 探索改
善原住民心理健康的新途径。

整体心理健康观

加拿大的众多非原住民社群通常从功能角度理解健康, 即无身体疾
病。而多数原住民则将健康置于整体幸福的框架中来看待,追求人生所有
层面的完好状态。包括我在内的许多原住民认为,健康需要维持心理、情
感、身体与精神的平衡,并将社会和环境因素纳入健康范畴。此外,我们
都认为健康还取决于生活境遇:包括教育收入水平、能否稳定获得健康食
物与清洁饮水、居住空间是否充足、物理环境是否污染等。这种广义上
的健康观已由原住民持守数百至上千年,如今正传入非原住民社群,这让
我特别欣喜。

我的工作聚焦于心理健康, 探索如何运用文化本位方法（即尊重文文化本位方法
(Culture-Based
Approaches)

一种专业技术, 植根于心
理学家所服务社区的文
化智慧。

化智慧、知识与习俗）帮助解决原住民面临的心理问题与物质使用障碍
[2]。其中一项重要任务是尝试将心理学专业知识与传统习俗相结合, 以
最佳方式维护原住民个体与社区健康。为此, 我必须了解每个社群对健
康、尤其是心理健康的整体认知,熟悉相关社区的常见仪式与习俗。这些
知识加上与原住民社群的紧密关系,让我能够创造性地将现代方法顺利融
入传统实践,为原住民应对心理健康问题提供更多工具。
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我如何与原住民㉫Ẽ道

开展新研究时,我首先深入了解原住民的价值观,以建立信任、确保
目标一致。然后找到现代心理学与原住民文化智慧的共通之处,与社区伙
伴共同提出心理健康研究课题（例如''如何帮助原住民青年调节情绪''）。
最终根据研究发现推广特定做法和疗法,促进健康生活,或演示面对异常
状况时的不同干预方式,讲解其原理与效果。

幸运的是,我工作的心理咨询诊所隶属于社区组织。这使我能够直接
了解当地居民的需求、心头大事与生活经历。我努力运用临床培训经验
和知识,深入了解个体,分析对方的人生经历,结合个人体验找出社区面临
的共同问题。在此基础上,我借助专业心理学工具设计既有效又尊重文化
信仰的新服务方案,最后围绕治疗体验通过问卷（部分内容由社区参与开
发！）等形式评估服务效果 [3],还会在分享圈中倾听个人治疗体验以及对
特定治疗方案的看法,不断收集数据。

帮助青少年应对物质使用障碍

我正与同事、学生合作研究第一民族中的物质使用障碍群体 [2], 探

物质使用
(Substance Use)

使用药物、烟草或酒精
等可能对使用者本人及
周围人群产生负面影响
的行为。

究不良童年经历（童年期遭遇的艰难处境或创伤性经历）的影响。其实,

不良童年经历
(Adverse Childhood
Experiences)

童年期经历的困境, 可能
对成年后的健康与幸福
产生持续影响。

相关研究自从 20世纪 90年代便已兴起,但极少与第一民族社群深度合
作。因此,我们的项目具有独特意义。

本研究还关注殖民与代际创伤对青少年的影响（图 2）。代际创伤指代际创伤
(Intergenerational
Trauma)

通过家族代际传递的情
感挑战或创伤经历。

跨世代传递的心理创伤, 欧洲殖民者的到来导致原住民文化传统遭到破
坏,对族群心理健康持续产生负面影响。我们发现殖民、代际创伤与亲子
关系破裂存在多重关联:殖民进程破坏早期依恋关系,进而影响儿童情绪
调节与冲动控制能力,导致个体更可能借助物质使用应对情绪困境。数据

图 2

图 2

代际创伤与物质使用: 原
住民青少年的物质使用
问题可追溯至代际创伤。
这种创伤干扰童年情感
发育, 导致青春期更难管
理负面情绪。(A) 代际创
伤多源于殖民；(B) 原住
民传统文化活动遭破坏
甚至被禁止, 对代际幸福
持续产生负面影响。插
图:Iris Gat。
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表明,受殖民引发的代际创伤影响,第一民族的童年困境程度普遍高于非
原住民。遗憾的是,在部分第一民族社区,这一情况仍在加剧。

为帮助原住民青少年应对物质使用障碍,我们结合心理学理念和第一
民族的特殊经历,与亲历者共同探索应对创伤和情绪困扰的新方法。这种
认知探索可使个体掌握有助于改善身心健康的新技能。我们还引导他们
了解传统文化活动如何治愈创伤经历造成的情感损伤。例如,参与汗屋仪
式或烟熏净化等传统文化和精神活动,能帮助他们冷静对待过往经历、专
注当下,从而获得在情绪激动、压抑难耐时平复内心的新方式。

令人欣慰的是,未来看起来充满希望。当前国际社会对原住民心理健
康与幸福的关注度空前提升,社区中的长者、文化传承人、普通成员、医
疗工作者和研究者正共同努力,还有许多投身相关领域的青年也积极贡献
力量。我期待新一代科学家和临床工作者（或许包括你！）能自信地解答
对于原住民至关重要的问题。这份职业对我意义深远,相信许多年轻人也
会发现其中的非凡价值。无论选择哪条人生道路,请记住自己是谁、从哪
里来,独特的背景与经历正是每个人的力量之源。

塽充嵜㖱
1. Christopher Mushquash博士 -−2023加拿大盖尔德纳动力奖。
2. 2023 加拿大盖尔德纳动力奖得主:Christopher Mushquash 博士
（YouTube）。

3. Mushquash博士现场访谈 - 2023加拿大盖尔德纳奖—给青年科学家
的建议。
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少年审稿人

...

HENRY,年龄: 15

我叫 Henry,就读于英国哈罗公学,立志从医,目前正在学习 A-Level阶段的生物学、化
学、哲学和俄语课程。

...

NORAH,年龄: 10

我叫 Norah,今年 10岁,喜欢用过期物品（洗发水、润肤乳、爽身粉、牙膏等）做实验,

看看能不能造出有用的新东西（至今还没有成功）。在课余时间我喜欢骑行, 最喜欢的
科目是历史与科学。我的人生有两大目标:掌握五门语言、在目前所学的空手道流派中
达到黑带段位。

作者

...

CHRISTOPHER MUSHQUASH

Christopher Mushquash持有荣誉学士、文学硕士和博士学位以及心理学家执照,是安
尼什纳比族（奥吉布瓦）原住民与波格瓦申（普莱特第一民族）成员,现任湖首大学心
理学系教授、北安大略医学院大学教授、迪利科安尼什纳比家庭护理中心临床心理学
家、桑德贝地区健康科学中心研究副院长兼健康研究所首席科学家,同时兼任湖首大学
农村与北部健康研究中心主任。作为加拿大原住民心理健康与成瘾研究首席科学家,他
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擅长在农村开展临床诊疗,并为第一民族儿童、青少年及成人群体制定文化适应性干预
方案。在安大略省西北部农村出生长大的 Mushquash博士集研究者、临床医师与第一
民族学者身份于一身。∗chris.mushquash@lakeheadu.ca

中文翻译由下列单位提供
Chinese version provided by
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