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为什么了解海龟在哪里寻找食物很重要呢？因为许多海龟物种都被列为
濒危物种了, 这的确令人难过。科学家们正在努力研究海龟的饮食和栖
息地。在海龟的不同生活阶段, 它们需要来自海洋洋流、受保护的海湾或
开放的海岸地区的不同类型的食物。了解海龟在生命的不同阶段偏爱哪
些区域, 将有助于我们找到它们, 并为保护所有幼龟和成龟提供更好的方
式。我们已经在哥斯达黎加北太平洋沿岸探索了新的觅食地。这项工作
将有助于保护这些珍贵动物。

海龟的生命周期是什么？

一只玳瑁海龟从巢穴中孵化出来, 爬到了一个月光照耀的沙滩上,

听到了海浪轻声呼唤。在一个邻近的巢穴里, 也有一只雄性绿海龟宝宝

孵化出来。当它们匆忙前往大海时, 一只浣熊和一只狗从灌木丛中观望

着。海龟必须迅速行动, 以避开这些捕食者！幸运的是, 它们知道自己

应该去哪里；月亮在海洋上的倒影给它们指出了正确的方向。一旦它们

穿过汹涌的海浪, 逃过了饥饿的鱼类, 它们就进入了强劲的海流中, 在
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那里漂流多年, 利用树枝作为天然渔网捕捉所需的食物。在这些“消失

的岁月”中, 没有人真正知道这些幼龟去了哪里或者做了什么。

消失的岁月
(Lost years)

没有人确切地知道小海
龟在生命最初几年里会
做什么, 以及它们跟随洋
流去哪里。因此, 科学家
会将那段时期称为“消
失的岁月”。

在那些“消失的岁月”之后, 海龟成长为青少年 (幼龄期), 它们非

幼龄期 (海龟)
(Juvenile)

尚未成年的海龟。对于
某些物种来说, 成年可能
需要长达 45 年的时间。

常饥饿, 需要寻找觅食场所。觅食场所一般是一个安全受保护的、食物

觅食
(Foraging)

寻找食物。

丰富多样的地方；玳瑁海龟确实喜欢吃海绵和躲在珊瑚中的小生物。绿

海龟更倾向于寻找海草和海藻 [1]。当海龟成年并想要组建家庭时, 如

果它们所在的觅食地食物不够充足时, 它们可能需要搬到一个更大更富

饶的觅食地。随着年龄的增长和体力的增强, 海龟可能会面临一个无保

护的海湾所带来的挑战。

这两种海龟都会寻找一个繁殖场所, 以便与伴侣相会。此时, 雌性

海龟已经开始了繁殖迁徙, 会前往自己出生的海滩上产卵 (图 1)。然

而, 雄性海龟会直接返回觅食地, 雌性海龟稍后会加入它。现在我们知

道海龟会花费大量时间在觅食地, 我们将利用科学家的研究成果, 帮助
觅食地
(Feeding ground)

海龟进食的地方。 我们更好地了解海龟的生命周期以及保护它们的方式！

图 1

图 1

海龟从孵化到海洋生活
的生命周期。它们在不
同的生命阶段会到不同
的地方或海洋区域。雌
性会返回它们出生的同
一海滩产卵。

海龟如何选择觅食地呢？

大多数研究地点都是受潮汐和海浪的影响的充满岩石和珊瑚的地

方。在某些地方, 还有红树林沼泽和长长的海草叶片。在不同类型的地

点, 我们会在旱季或雨季发现更多的海龟。这可能是由于海洋中不同

地方的食物类型不同或者雨水能带来的陆地食物不同。马塔帕利托湾

(Matapalito) 是一个很好的觅食地, 研究人员全年都在这里研究海龟种

群 (图 2)。

该海湾有沙质底部和珊瑚礁, 因此提供了多样的觅食选择。海龟在

珊瑚礁边缘的沙质区域下面休息。研究表明, 这个地点观察到的玳瑁海

龟主要是幼龄个体。这表明该地区可能是年轻海龟的重要发育地。除了
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图 2

图 2

哥斯达黎加瓜纳卡斯特
幼年/成年玳瑁和绿海
龟的觅食地偏好。幼年
的它们更常见于受到
保护的马塔帕利托湾
(Matapalito)。成年龟在
更开阔的区域比如布兰
科角 (Cabo Blanco)会常
见一些, 同时那里也能发
现一些幼鱼。

丰富的食物外, 海龟喜欢这个湾区可能是因为在珊瑚礁和岩石中有许多

藏身之处, 让他们可以被保护起来躲避捕食者。而像马塔帕利托湾这样

的湾区还能提供庇护所, 因为它不像开放海域那样有较强的海浪和汹涌

的洋流。

在马塔帕利托湾 (Matapalito), 我们重新捕获了一只与西太平洋

海龟具有相同特征的小型幼龟。这说明无论幼龄海龟来自世界上的哪

个地方, 这个地点都非常重要。这可能是因为那里有大量食物和提供

良好保护的湾区。在其他相对较少受保护的地点, 例如布兰科角 (Cabo

Blanco)(图 2), 可能有更丰富的食物来源, 在那里我们会看到更多的成

龟而不是幼龟。

我们如何识别海龟呢？

我们可以通过观察海龟的外貌特征来确定它的物种。例如, 玳瑁海

龟有一个类似鹦鹉的尖嘴, 黑色皮肤上有黄色的斑纹。它的壳侧边锋利。

而绿海龟的皮肤呈绿灰色, 面部有不同的对称图案, 头部圆形, 壳呈椭

圆形 (图 3)。我们通过雄性海龟长而尖的尾巴来识别它们, 这种尾巴只

会在它们成年后生长。对于某些物种, 这种生长过程这可能需要长达 30

年的时间！
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图 3

图 3

(A) 玳瑁和绿海龟的外貌
上的差异使我们能够区
分这两个物种。(B) 海龟
后鳍上的标记区域。鳞
甲指海龟外壳上的骨片。

为了对海龟进行研究, 我们会从船上投放特制的海龟网进行捕捞。

这个网长 80 米, 深 6 米, 网眼宽 45 厘米, 以防止捕捞到小鱼。海龟

被带上船后, 会进行测量、称重和打标签。科学家捕捉和标记海龟以追

踪它们的迁徙。标签是一个独特的、写有编号的扁平金属片, 类似于一

个耳环, 可以夹在海龟身上 (图 3)。海龟将在接下来的生命中携带这个

识别号码。现在, 一些科学家会将标签夹在后鳍上, 因为研究发现后鳍

是最佳位置 [2]。

如果标签夹在前鳍上, 海龟在试图捕食那些容易抓到的晚餐时更容

易被渔民的渔网困住！一旦打上标签, 全球的科学家们都能够记录海龟

先前被捕捉的位置, 从而了解它们的行踪。标记海龟能获得很多它们行

为的信息。例如, 科学家们曾追踪一只从墨西哥一路前往哥斯达黎加再

返回的绿海龟。通过标记, 我们也可以追踪那些在同一觅食地待了多年

的海龟。正是通过标记和重新捕捉, 科学家们发现一些海龟一直忠诚地

呆在觅食地！

海龟面临哪些威胁呢？

大多数海龟物种都处于濒危状态, 需要我们立即采取行动来帮助它

们生存下去。海龟面临多种威胁, 其中许多威胁都是由人类引起的。例

如, 在海滩上建造酒店和房屋会扰乱海龟的生命周期。海龟喜欢宁静；
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母龟不会在繁忙的海滩上产卵。人工光源也是一个问题, 特别是对于幼

龟来说, 它们会将其误认为是月光, 最终走向与海洋相反的方向。

导致所有海龟种群数量减少的两个重要原因是偷猎和捕猎。例如,

玳瑁海龟已被认定为濒临灭绝的物种, 它们的种群数量迅速下降, 而且

经常遭到猎杀, 因为它们是唯一一种背壳上有鳞片的海龟, 而这些鳞片

可用来制作珠宝。由于它们生活在靠近海岸的地区, 玳瑁海龟也是最早

被捕猎取肉的海洋物种。

海龟面临的其他威胁包括渔线、鱼钩和渔网, 这些会导致海龟被缠

绕或受伤, 还有海洋中大量的塑料, 如水瓶、购物袋和吸管, 海龟可能

会误食这些塑料, 导致窒息或严重的胃部问题 [3]。这些问题对绿海龟

等物种造成影响, 这也是它们被归类为濒危物种的原因之一。

最后, 全球变暖影响着海龟的整个生命周期。巴西的科学家已经证

明, 由于气温升高、光照增多, 玳瑁海龟幼崽数量减少 [4]。海洋水温

的上升也可能影响到海龟所需的食物来源。

我们该如何提供帮助？

总结起来, 本文描述了哥斯达黎加太平洋沿岸发现的两种海龟物种:

绿海龟和玳瑁海龟的生命周期。此外, 文章还解释了海龟所面临的威胁,

以及收集它们的位置和饮食习惯数据在帮助海龟方面的重要性。科学家

们正在努力通过收集和分享数据来了解海龟生命周期的每个阶段。这是

将研究与保护相结合的唯一途径。目前已经实施了一些保护策略, 例如,

全球各地的人们正在采取行动, 在海滩上巡逻, 保护海龟的蛋不受偷猎

者和捕食者的伤害。你也可以做一些事情来保护海龟。每个人都可以做

到！你可以告诉朋友和家人关于海龟的知识和它们所面临的困境, 这将

有助于提高人们的意识, 并促进栖息地的保护。你可以告诉他们不要使

用气球、瓶子、袋子或吸管等物品, 这也能真正帮助减少海洋中日益增

长的塑料数量, 来拯救海龟！
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CAILLIN, 年龄: 13
大家好,我叫 CAILLIN,住在苏格兰高地。我喜欢潜水、浮潜以及和我的宠物猫 Noah玩

耍。我是阿勒浦海洋拯救者组织里保护火焰贝的大使, 这个组织里的人像我一样想要拯

救我们美丽的海洋。火焰贝是生活在海中的小贝类, 它们非常酷, 有亮橙色的触角, 并且

会建造珊瑚礁。

...

LILU, 年龄: 11
我喜欢北极熊, 我正在与气候变化作斗争来拯救它们！我也爱我的小狗和豚鼠。

...

MAIA, 年龄: 10
大家好, 我叫 Maia, 今年 10 岁, 住在苏格兰高地。我喜欢和我的宠物狗 Polly 和我的猫

Tatty 一起读书和玩耍, 我还有两个友好善良的小姐妹叫 Caillin 和 Kira。我是儿童海洋

保护组织乌拉普尔海洋保护者组织 (Ulapool Sea Savers) 的白尾海鹰大使。我们想要尽

力保护我们的海洋保护区, 并享受它所带来的乐趣。
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让我惊叹, 我对探索海洋生物特别感兴趣。在 ETC 实习期间, 我有机会参与当地开展的

一个保护海龟的项目, 这是一次令人难以置信的经历！

...
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我是法国人, 也是英国人, 目前是曼彻斯特大学的博士生。我正在寻找利用酶

快速低成本制造药物的方法。我于 2018 年在谢菲尔德大学获得了化学硕士

学位。在哥斯达黎加 ETC 三个月实习期间, 我看到了许多很酷的、多样化的动

物, 其中有很多海龟！能够在这个组织里保护这些美丽动物是一次很棒的经历。
∗emilie.gerard@manchetser.ac.uk
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HANNAH HAARMANN
我出生在德国, 但我的童年大部分时间是在纳米比亚度过的, 这意味着只要有机会我就

会去野外旅行和玩耍。2015 年, 我和家人搬到了瑞士, 并在那里完成了学业。在间隔年

中, 我在哥斯达黎加的 Equipo Tora Carey 志愿服务了 3 个月, 并在马拉维的 Lilongwe

野生动物中心志愿工作了 1 个月。 不久后, 我将开始研究野生动物保护, 随机缘去探索

未知的世界。

...

MATHILDE GIRY
我来自法国,自 2009年以来一直住在哥斯达黎加,我和我的丈夫在大自然中抚养我们的

儿子 Noa。我在当地一家叫 ETC 的非政府组织做环境教育者, 协助海洋生物研究。我

还将科学数据翻译成易于理解的语言, 这对于沿海地区的孩子尤其有帮助。我在自然保

护方面的价值观也延伸到了我的日常实践中。作为一名专业的风筝冲浪者和队长, 我倡

导大家参与大自然里的运动, 做出对生态负责的行为。
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Taylor et al.

...

MAIKE HEIDEMEYER
我来自德国, 毕业于哥斯达黎加大学, 获得生物学硕士学位, 目前在该大学担任研究员。

我研究海龟已超过 10 年, 是非政府组织 Equipo Tora Carey 的联合创始人。
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