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空间思维让你了解物体的位置和尺寸,以及不同物体之间的联系。它还可
以让你在脑海中想象和操作物体和形状。新的研究表明空间思维不仅对
日常任务非常重要,而且对数学学习也至关重要。擅长空间任务的儿童和
青少年也擅长数学问题。我们还知道,大脑中用于空间思维的部分在我们
做数学运算时也会被激活。好消息是, 许多研究表明可以通过''训练''来
提高空间思维能力。这意味着练习空间游戏和做空间活动可以提高你的
空间表现。在这篇文章中,我们讨论了如何提高空间思维能力,并研究了
空间训练可以提高数学能力的证据。

引言

你怎么知道如何整理物品,比如打包行李箱或把书放进书包里？你怎
么知道把鞋子穿在正确的脚上,正确地扣上衬衫扣子？你怎么在购物中心
里找到路？如果你在错误的车站下车,你又怎么知道该怎么做？这些任务
都依赖于空间能力。人们每天上百次地依赖于他们的空间思维能力而不

空间能力
(Spatial Thinking)

大脑处理不同物体的位
置和形状的过程。 自知。甚至在日常活动之外,大多数人,包括老师,都没有意识到空间思维

可以影响在学校的表现,尤其是数学课。那么,什么是空间思维？有没有数学
(Mathematics)

与数字和数量相关的问
题。

可能成为一个熟练的空间思维者？
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空间思维:我们如何塹量它？

我们用空间思维来理解物体的位置和尺寸 (如长度和大小),以及不同
的物体是如何相互关联的。重要的是要理解空间思维不仅仅是一种技能,
而是一系列不同的技能。下面将介绍一些最重要的空间技能,以及科学家
用来测量它们的测试。

心理旋转
心理旋转允许我们在头脑中转动 (操纵)图像。闭上眼睛想象一个物

体,比如一辆车。现在,你能想象把车倒过来会是什么样子吗？要做到这
一点,你必须使用心理旋转。在图 1中,可以看到一个心理旋转测试。你
能在下面的图片中选出和上面的图片一样的图片吗？要想弄清楚这一点,
你必须在头脑中将牛进行旋转。然后你就会发现左边的牛和上面的牛是
一样的。不管你把右边的牛旋转多少次,它总是朝着错误的方向。完成这
个测试需要心理旋转,你不仅可以在头脑中旋转物体,还可以想象一个物
体被折成两半、折叠或弯曲时会是什么样子。

图 1

图 1

心理旋转任务。

去隐蔽能力
去隐蔽能力是一种空间技能,需要将一个物体或图片从更复杂的背景

中分离出来。这使我们能够理解复杂的结构是如何由不同的部分组成的。
图 2显示了一个非常简单的例子。你能在复杂的图像中找到橙色的形状
吗？

空间缩放
空间缩放是在不同大小的表征之间转换信息的能力。例如, 空间缩

放需要能够理解你在手机地图上看到的公园图片代表的是你所站的公
园。另一个例子是使用带有图片的说明书来组装像衣柜一样的家具。要
组装衣柜,你必须能够理解说明书中衣柜门的图片表示需要组装的实际大
小的门。在图 3 的每张图中, 都有一个位于两棵树之间的球。下面的哪
张图片和上面的图片一样？你会注意到下面的两张图片和上面的图片尺
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图 2

图 2

脱嵌任务。

寸不一样。这意味着在比较它们时必须使用空间缩放 (正确的答案是左
边)。

图 3

图 3

空间缩放任务。

导航能力
导航能力对于我们在周围的环境中移动并将我们带到要去的地方是

至关重要的。要正确地导航,你必须能够理解建筑物之间的关系,使用地
标,从不同的角度想象街道或建筑物的样子,学习路线,并建立对环境布局
的理解。
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空间思维很重要

除了在日常生活中显而易见的重要性之外,事实证明,空间思维对于
在学校的表现也很重要,尤其是数学课。擅长空间思维任务的人在数学测
试中也能获得高分。不同年龄的人都会表现出良好的空间思维能力和数
学能力之间的联系。例如,研究表明,擅长搭积木的婴儿在数数和数字测
试方面做得更好 [1]。对于小学生来说, 许多研究者已经表明不同类型的
空间思维对于不同的数学任务是相当重要的 [2]。擅长空间缩放的儿童也
擅长在数轴上定位数字, 擅长心理旋转的儿童更擅长做缺少数字的计算
任务,比如 3 + � = 5。对于成年人来说,拥有良好的空间技能对于某些工
作来说是非常重要的。例如,工程师需要空间技能来可视化桥梁或建筑物
的结构,地质学家需要空间技能来浏览风景,医生需要空间技能来确保注
射在正确的位置并正确地看 x 射线, 生物学家需要空间技能来了解食物
如何通过消化系统的不同部分。研究表明,那些在青少年时期就拥有良好
空间技能的人在成年后更有可能从事科学、技术、工程和数学方面的工
作。

不擅长空间任务的话,怎么⊶⑺？

如果你不擅长空间任务,也不用担心。空间思维是一种认知技能,可
以通过训练来提高。许多研究试图通过不同类型的认知训练来提高空间认知训练

(Cognitive Training)

练习特定的思考技能, 使
它们得到提升。

能力。虽然''训练''这个词经常与体育锻炼联系在一起, 但是当认知 (大
脑)科学家使用''训练''这个词时,他们通常指的是练习。''空间训练''通常
包括练习纸和笔的空间任务, 在电脑上完成空间游戏, 或者做一些空间
活动, 比如用积木搭房子。许多研究表明空间思维可以通过练习来提高
[3]。

更好的消息来自一项新研究,该研究表明:如果你提高了空间思维能
力,数学测试的成绩也会提高。当一种技能的训练导致另一种技能的提高
时,这被称为迁移。对其他思维方式的研究表明,大脑训练很难迁移到未
经训练的技能。你可以阅读其他类型的大脑训练及其效果 [7]。因此, 空
间思维训练非常不寻常也非常重要,有证据表明空间思维训练确实能迁移
到其他技能上,例如数学。

我最近完成的一项研究表明, 儿童在观看了有关空间思维的短片后,
在数学测试中获得了更高的分数 [4]。其他研究人员也表明,使用七巧板
和其他空间游戏可以提高数学技能 [5]。不幸的是,学校通常不教空间思
维。然而,有很多方法可以很容易地将它引入到你的家庭和学校生活中。
学习新知识时使用更多的图表, 当你向朋友或兄弟姐妹解释困难的想法
时, 使用更多的空间语言 (包括上面、周围、穿过、平行、对称等) 和手
势,练习用积木、乐高或拼图搭东西,整理家具,甚至包装礼物。像《我的
世界》(Minecraft)这样的电脑游戏 (玩家必须使用 3-D积木来搭建房屋
和城市建筑)或需要玩家在迷宫或陌生空间中导航的游戏,也可能提高空
间思维能力。
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空间思维与数学能力

作为研究人员,我们仍在试图回答的一个问题是:为什么空间和数学
技能相关联。换句话说,为什么擅长空间思维的人也擅长数学？一种可能
性是,我们用于空间任务的大脑的相同部分也用于数学。当我们进行特定
类型的活动时, 一种观察大脑哪些部分被激活的方法是功能性磁共振成
像 (fMRI)。这项技术使用一个扫描仪来显示大脑的哪些部分在不同的时
间是活跃的。例如,当我们进行数学活动时,它可以用来判断大脑的哪个
部分变得活跃。研究表明一些空间和数学技能都依赖于大脑的一个部分
——顶叶 [6]。这意味着练习空间思维的训练项目可能会加强大脑这部分
神经元 (脑细胞)之间的联系。这对空间思维和数学都有帮助。

结寒

下次当你装行李箱或者看手机上的地图时,记住你的空间能力是多么
宝贵。也许空间思维能力比阅读和计算能力对我们日常生活的影响更大。
此外,正如这篇文章所述,抓住更多的机会来练习我们的空间思维也可能
提高我们的数学技能。让我们创造机会来发展我们的空间思维吧！
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少年审稿人

...

GONI,年龄: 11

我喜欢阅读、电子游戏和运动。我踢足球、打篮球、击剑,还喜欢越野跑。我最喜欢的
食物是越南河粉或寿司。我喜欢历史、地理和动物研究。我会弹钢琴,会说希伯来语和
英语,并且正在学习中文。我刚从以色列待了一年回到美国。

作者
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KATIE A. GILLIGAN

我的研究探讨儿童如何学习数学,特别是空间思维在数学成就中的作用。我感兴趣的是
开发不同类型的训练, 以提高儿童在课堂上的数学技能, 例如: 玩使用形状和空间思维
的电脑游戏、观看教授空间策略的视频、以及使用积木和乐高等操作性教具进行学习。
邮箱: *k.gilligan@surrey.ac.u
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