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你听过我们只使用了大脑的 10% 这一说法吗？这是一个很好的想法, 说
明我们可以利用隐藏的大脑能量——但我们的大脑真的可以整天无所事
事吗？不！你大脑的每一部分都 24 小时不停忙碌着。有很多这样的所
谓的“神经谬论”——关于大脑的想法, 听起来是正确的, 但实际上不是。
“神经谬论”的产生通常有一个很好的理由: 也许它有一定的真实性, 或
者人们只是希望它是真的。在这篇文章中, 我们将探讨关于大脑发育的三
个广为流传的“神经谬论”, 并解释为什么知道何为真何为假很重要。我
们将探索你是否能改变自己的聪明程度, 女孩和男孩的思维方式是否不
同, 以及是否有些孩子是“左脑”儿童, 有些是“右脑”儿童。

什么是''神经谬论''？

“谬论”是指很多人认为是真的, 但实际上不是真的的事情 (例如,

亚瑟王是英国真正的国王),“神经”告诉我们, 我们谈论的是大脑。所

以,“神经谬论”是一种关于大脑的说法, 这种说法通常被认为是正确

的, 但实际上不是。有很多关于神经的谬论, 比如我们只使用了大脑的

10%, 或者我们睡觉时大脑不活跃。你自己可能也有过这些想法, 不管

你是否意识到, 它们可能会对你思考自己大脑的方式和你在学校学习的
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方式产生影响。重要的是,“神经谬论”也是家长和老师可能会相信的事

情, 会影响他们对心智成长的看法, 影响老师的教学方式和父母的教养

方式。在这篇文章中, 我们将花一点时间探索三个关于神经的谬论, 然

后思考为什么当你听到一个“谬论”时知道如何识别它很重要。

谬论 1: 智力是固定的

这里的意思是, 你在学校考试或智力测试上的表现取决于你的基因。

智力
(Intelligence)

一个经常用来表示某人
有多聪明的词。例如, 人
们在问题解决能力等方
面的测试表现如何。但
是如果问一组科学家什
么是智力, 他们可能会有
不同的答案!

基因
(Genetics)

父母通过 DNA 遗传给孩
子的东西, 你头发的颜色
是由基因决定的, 但头发
的长度不是。

基因是指家族遗传, 比如眼睛的颜色和身高通常很大程度上依赖于基因。

如果你的智力是由基因决定的, 那么你在学校考试中的表现将取决于你

父母在智力测试中的表现, 或者他们在学校考试中的表现。这个想法的

来源很清楚, 因为孩子确实可能和他们的父母非常相似。事实上, 这是

可以衡量的。如果你找来一群双胞胎, 有同卵双生, 也有异卵双生, 然

后选择一种行为——比如说, 玩杂耍游戏——你就能算出这种行为有多

大程度上受到基因的影响, 又有多大程度上受到孩子成长环境的影响。

这是因为同卵双胞胎的基因构成 100% 相同, 而异卵双胞胎只有 50% 相

同, 然而这两种双胞胎共享非常相似的环境 (他们住在同一个房子里,

他们有相同数量的杂耍课程, 等等)。如果同卵双胞胎的杂耍能力比异卵

双胞胎更相似, 这说明同卵双胞胎的基因相似性更大导致杂耍能力的相

似性也更大——所以这种行为一定受到基因的影响。我们把这种遗传影

响称为“遗传性”。零遗传性意味着差异完全是由环境造成的, 而 100%

遗传性意味着行为的差异全部来自于基因的差异。

利用双胞胎技术, 我们可以看到基因对一个人在学校考试中的表

现有多大影响。有研究结果显示, 孩子在学校表现的差异超过一半

(60-65%) 是由遗传因素造成的 (Oliver 等人 [1] 在科学和数学方面证

实这一点)。当然, 遗传学并不是全部, 远远不是。毕竟, 如果不学习,

没有人会知道任何事情！

有很多事情可以影响你在课堂上的表现, 而这些与你的父母无关:

比如你的表现会随着学习或者有一个好老师而改变。每个老师都知道他

们可以为孩子带来真正的、积极的改变。一项研究很好地证明了这一点:

他们发现, 在有更好的老师的班级里, 阅读能力更容易受到基因的影响

[2]。这就是为什么如果有一个糟糕的老师, 这将阻碍一个人进步, 不管

他们的阅读基因有多好。如果你有一个完美的老师, 阅读能力的差异更

多地取决于每个人不同的基因潜力。如果把儿童比作植物, 植物最终会

变成不同的高度, 就像它们不同的亲本植物一样。然而, 如果这些小植

物没有得到足够的水分, 那么无论它们的亲本植物多高, 它们都不能发

挥出它们全部的生长潜能。只有当它有足够的水 (一个优秀的老师), 植

物才能长到它的基因允许的高度 (在学校表现尽可能好)。像阅读研究这

样的工作告诉我们, 虽然智力是由父母遗传的观点是正确的, 但它不是

固定的。你的智慧被开发的方式取决于你自己和你周围的世界。
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谬论 2: 女孩和男孩的思考方式不同

这里的意思是, 女孩天生擅长一些课堂活动, 男孩则擅长其他活动。

一般来说, 人们认为女孩更擅长需要创造性的东西, 比如英语, 而男孩

则更擅长需要技术性的东西, 比如数学。已经发表的许多科学研究表明,

男性和女性之间存在群体差异: 例如, 男性更善于在脑海中转来转去。

然而, 并不是每个人都认为男性和女性有如此大的不同。一位科学家分

析了一组数据, 这些研究共涉及约 700 万人, 他们观察从说话到投掷的

分析
(Analyze)

决定一组信息可以告诉
你什么.

数据
(Data)

一组信息。

一系列活动中的性别差异 [3]。结果发现超过四分之三的研究表明其中

的性别差异很小或几乎不存在。即使在人们认为存在很大差异的领域,

比如数学能力, 也是如此。

另一件重要的事情是群体差异的研究只关注群体。如果你挑选一群

男孩, 他们中的一些人会很擅长数学, 大多数人数学还可以, 而有些人

会很差, 女孩也是如此。即使作为一个整体, 男孩们在某项测试中的表

现稍微好一些, 这也不能说明任何具体的个体 (如图 1 所示)。每个男

孩都可能比很多女孩做得好, 每个女孩也可能比很多男孩做得好。所以,

尽管女孩和男孩的思维方式可能存在一些差异, 但这些差异很小, 而且

无论如何, 群体差异并不能真正告诉你任何关于个体的信息。

图 1

图 1

图中展示了一组女孩和
一组男孩在一个假装测
试中的表现。尽管女孩
作为一个整体表现稍好
一些 (“女孩”曲线略偏
向“男孩”曲线的右侧,
表明她们的得分稍高), 但
两组的得分大部分是重
叠的。

谬论 3: ''左脑''儿童和''右脑''儿童

这里有两种观点:(1) 大脑被分为有逻辑性、文字性的左脑和有创造

力、情感丰富的右脑；(2) 人们大脑的一侧比另一侧更活跃, 所以他们

可能更擅长左脑或右脑的活动。
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就像我们看到的其他关于神经的谬论一样, 这里也隐藏着一些真相。

观察大脑, 最引人注目的一件事是, 有两个不同的部分 (称为半球), 在

很大程度上, 这两个 半球是彼此的镜像 (如图 2 所示)。大脑的不同区半球
(Hemisphere)

圆形物体的一半, 大脑有
两个半球 (左半球和右半
球), 地球也有两个半球
(南半球和北半球)。

域主要从事不同的工作, 如移动你的手或让你害怕蜘蛛, 这种专门化 完

全 (或大部分) 出现在大脑的一侧称为“偏侧化”。经典的例子是, 语

言 (说话和听别人说话) 对大多数人来说依赖于左脑, 然而右脑对语言

的许多方面都很重要。例如, 左半球帮助理解一个笑话的意思, 而右半

球对理解这个笑话为什么好笑至关重要 [4]。大脑的两个半球几乎总是

这样一起工作。

图 2

图 2

大脑的两个半球。

虽然我们确实经常用不同的大脑半球来做不同的事情, 但这并不意

味着人们只是右脑使用者或左脑使用者。一项超过 1000 人参与的大型

研究表明, 总的来说, 人们的一半大脑并不比另一半大脑更活跃 [5]。

相反, 大脑活动发生在哪里取决于你在做什么, 也取决于你有多擅长

做这件事。例如, 音乐家比非音乐家在左脑的某些部位有更多的脑物质

[6], 但这些差异只出现在大脑的特定区域, 而不是在大脑的一个半球或

另一个半球。所以, 虽然任务可能是涉及右脑或左脑的, 但人并不是左

脑的或右脑的。

专门化
(Specialization)

如果你专攻某件事, 那就
能那件事做好, 例如有人
专门演奏大提琴。在这
篇文章中, 我们讨论了大
脑中专门做一件事的区
域, 比如阅读文字或移动
你的手。

为什么''神经谬论''很重要?

“神经谬论”很重要, 因为它们影响人们的思想和行为, 改变我们

如何看待自己和彼此。让我们再次以性别为例, 在 8 岁到 9 岁时, 女

孩和男孩在数学方面的表现没有差别, 但是女孩 (以及她们的父母) 认

为她们的数学能力比男孩差 [7]。这表明, 人们的信念 (在这种情况下,

是女孩不擅长数学) 可能会对孩子们如何看待自己产生实际影响, 进而

影响他们的实际表现。在一项研究中, 当一组大学生参加数学测试时,

当被告知测试通常会显示出性别差异时, 男性比女性表现得更好, 但当
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被告知这是一项没有性别差异的测试时, 女性的表现和男性一样好 [8]。

这一点很重要, 因为到教育结束的时候, 曾经很小的差异变得很大: 英

国 94% 的数学教授是男性 [9]。这是一个很好的例子, 说明为什么我们

应该小心“神经谬论”——你听过的关于你的大脑和周围人的大脑的说

法可能会成为现实。所以, 开始相信你能学好数学吧!
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少年审稿人

...

ANYA, 年龄: 7
我喜欢保持活跃, 以极大的热情参与了许多体育运动。我最喜欢的是游泳和体操。我也

喜欢通过书籍、故事和电影来听新的故事, 并且在玩耍时喜欢自己编故事。我还喜欢数

学, 这是我在学校最喜欢的科目。我喜欢唱歌和一切与音乐相关的事情, 我会尽可能地

自己做早餐松饼。

...

DR. H. BAVINCKSCHOOL, 年龄: 8–12
我们是荷兰哈勒姆市巴文克学校的第 5-6 班和第 7-8 班。这是一个由 40 名孩子组成

的小组 (其中第 5-6 班有 19 名, 第 7-8 班有 21 名), 他们渴望学习比常规学校课程更多

的知识。他们在为 FYM 进行审核时玩得很开心, 并且以极大的专注和热情阅读了文章,

进行了批判性的评估。他们非常喜欢为科学做贡献和提供帮助！

...

LIAM, 年龄: 8
我今年三年级, 喜欢学习, 我很爱我的妈妈。我是一个艺术家, 也喜欢滑雪。长大后, 我

想环游世界并探索太空。
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...

MONICA, 年龄: 6
我喜欢画画... 因为我想表达我脑海中的想法。我喜欢去新的城市和国家。我非常有创

意, 也热爱烹饪。我还喜欢读书, 并通过世界各地的孩子们学习东西。我喜欢游泳和滑

冰等运动。

...

OLIVER, 年龄: 10
我今年五年级, 喜欢机器人、数学和科学。我刚刚开始学习吹小号。我迫不及待地等待

滑雪季节的到来。长大后, 我想成为一名宇航员, 去火星！

...

PALOMA, 年龄: 8
嗨, 我叫帕洛玛, 我最喜欢的事情是上学和旅行, 因为我喜欢学习新东西。科学是我最喜

欢的科目, 因为它非常有趣, 而且我有一位很棒的老师。我也非常喜欢阅读图画小说, 因

为它们很好玩！我还非常担心污染和水资源保护的问题, 希望有一天能够找到解决这些

问题的方法。
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子。维克和迈克尔一起撰写了一系列与课堂学习相关的神经科学小故事。联系方式:

*victoria.knowland@york.ac.uk

...

MICHAEL S. C. THOMAS
迈克尔是伦敦大学伯贝克学院的认知神经科学教授。他是伦敦大学教育神经科学中心

的主任 (http://www.educationalneuroscience.org.uk/)。他使用不同的方法来理解大

脑的工作原理以及人们思维的差异, 包括那些有自闭症等发育障碍的人。在教育神经科

学领域, 他的工作包括理解儿童如何学习科学和数学, 以及研究使用手机可能如何改变

青少年的大脑。
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