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在生命的最初 3 年里, 大脑一直在努力思考如何说以及理解我们听到的
语言。但对于十二分之一的儿童来说, 这个过程可能并不会顺利, 他们
会患上言语 -语言障碍。这意味着这些儿童可能在发音或造句方面有问
题。例如,他们可能会说''sit on chair''而不是说''sit on the chair'',或者
说''I wuve you''而不是''I love you''。所以,这些儿童需要去看治疗师,练
习正确地说单词, 或者学习如何造句。你可能至少有一个朋友言语有问
题。那个人到底怎么了？他或她的生活是什么样的？在这篇文章中,我们
想谈谈言语障碍治疗的过程,什么时候需要治疗,以及治疗是如何起作用
的。

言语 -语言障碍是什么？

在美国, 每 12 个儿童中就有 1 个患有言语 -语言障碍 [1]。这意味障碍
(Disorder)

某 些 地 方 出 错 了。
Dis-order 代表无序, 有
些事情不像它应该的那
样呈现。

着, 如果你有 12 个朋友, 其中一个就会有发音或造句问题。这些问题
并非严重到会导致他们根本无法说话。最常见的问题之一是用错字母
或说不出单词的最后一个字母。例如, 他们可能会说''spacema''而不
是''spaceman''。
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言语 -语言障碍有两种类型:言语障碍和语言障碍。言语是指我们发
音与字词的方式；语言是我们如何使用字词来分享想法和沟通。如果有
人患有言语障碍, 则意味着这个人不能正确发音, 或者他们会用错字母。
这些儿童可能会把''red''说成''wed''；如果某人患有语言障碍,则意味着
他们在造句时会遇到问题,这些人也可能在理解复数等问题时遇到问题。
因此, 当他们有两只猫时, 他们不会说''I have two cats'', 而会说''I have
two cat'',忘记将表示复数的''s''放在 cat的末尾。所以,言语障碍指的是
单词和字母的发音出错,而语言障碍指的是句子的意义和语法用错。表 1
展示了一些示例。一个人可能同时患有言语障碍和语言障碍,或者说不止
患上一种障碍。

表格 1

言语障碍和语言障碍的
例子。

表达障碍 语言障碍

口吃，说话含糊不清；

失用症：舌头和嘴唇不能按照你想要的方式
运动，会把 ''kitchen''说成 ''chicken''；
很难找到合适的词，例如当你想说
''房子''的时候说 ''车''，
这发生在大脑受损的时候。

很难理解什么时候应该是复数，
例如，说 ''I have two cat''；
以错误的顺序说单词；

当你应该使用过去时，却使用了现在时态；
漏掉一些词却没有意识到：''我两只猫''。

表格 1

现在,在试图弄清楚你是否认识任何患有言语 -语言障碍的人时要小

口吃
(Stutter)

一种言语障碍,人们会无
意间重复某个单词中的
某些字母。例如, 当他们
试图说''zebra''时, 他们
可能会说''zzzz-zebra''。

心。有时候, 单词听起来不同, 不是因为有人患有障碍, 而是因为那个人
有口音。例如,我总是将星期二发音为''tch-u-sday'',而我的妹妹则发音
为''too-sday''。我们俩都没有言语障碍,我们只是有不同的口音。

言语 -语言障碍可能以各种不同的方式发生。有时候, 大脑在弄清
楚如何让嘴巴和舌头以适当的方式移动以发出他们想要的声音时会遇
到问题。因此, 他们知道他们想说''red'', 但无论他们如何努力, 它总是
以''wed''的形式出现。有时,这是因为人们有学习问题。通常情况下,当
我们 3岁时,我们可以用非常基本的句子与我们的父母和周围的人交谈。
但是,对于有些儿童来说,这个过程需要更长时间。这些儿童也可能在学
习其他东西以及阅读时遇到问题。有时,儿童的言语 -语言障碍可能是更
大问题的并发症。例如,他们可能患有脑瘫,这意味着他们体内的肌肉不
能正常工作。你需要很多肌肉来正确地发音,所以如果你的肌肉不能很好
地运作,那么你的嘴巴就会更难发出正确的声音。或者,他们可能耳聋,无
法听到自己发出错误的声音,这样他们就无法纠正自己。人们可能患有言
语 -语言障碍的原因有很多。

目前, 我们并不十分清楚大脑中发生了什么导致一些儿童患有言语
-语言障碍。有时,仅仅是因为大脑的语言区域不能正常工作,但在其他时
候,大脑的许多不同区域都可能会失灵,例如负责记忆声音的区域或负责

失灵
(Malfunction)

意思与''障碍（Disorder）
''非常相似, 指无法正常
运行或工作。 注意的区域。因为可能涉及大脑的多个区域,所以有时言语 -语言障碍会

伴随着其他问题,如自闭症谱系障碍。目前仍在进行大量研究,以弄清楚
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言语 -语言障碍期间大脑中发生的情况,因为这项研究将有助于提高治疗
效果。

如果你患上言语 -语言障碍会发生什么？

我认为解释''如果你患上言语 -语言障碍会发生什么''的最好方法是
给你讲一个故事。故事是关于一个叫 Mark 的男孩。Mark 有一个姐姐,
她在大多数婴儿学说话的时候就开始学说话了。因此, 当 Mark 18 个月
大的时候, 他的父母开始担心, 因为 Mark 的姐姐在他这个年纪已经开始
说话, 而 Mark 却还不会。于是, Mark 的父母带他去做评估, 这是一个由
言语 -语言病理学家（可以判断某人是否患有言语 -语言障碍,并提出治
疗计划的人）进行的一项小测试。因为 Mark还是个婴儿,所以病理学家
邀请他和自己一起玩。通过玩一些游戏, 病理学家让 Mark 描述事物, 或
遵循指示。通过这种方式, 病理学家可以看出 Mark 是否确实存在问题,
以及问题可能是什么。如果 Mark更大一点,那么病理学家可能会给他一
个更具结构化的测试, 拿一些图片给 Mark 看并要求他说出图片中的内
容。

这位言语 -语言病理学家列出了 Mark遇到的所有问题,最严重的问言语 -语言病理学家
(Speech-Language
Pathologist)

病理学家是能够识别患
者所患疾病的专家, 非常
像医生。因此, 言语 -语
言病理学家是能够识别
某人的言语和/或语言问
题的人。

题列在前面。这样,当 Mark开始言语 -语言障碍治疗时,治疗师将首先处
理最重要的问题,并慢慢地按着列表进行。有时,在治疗进行过程中,列表
底部的问题会自行修复！通常, 像 Mark 这样的儿童每周只需一次治疗。
其余的时间, 他们上学, 去俱乐部, 和朋友一起出去玩。你很可能认识像
Mark这样的儿童。

治疗期间发生了什么？

Mark在治疗期间做的一件事是玩游戏。他最喜欢的游戏是 Cariboo,
游戏中他必须描述卡片并打开与卡片上的东西相匹配的门。如此, Mark
必须大声说出来,如果他说错了,治疗师可以纠正他。游戏只包含图片,因
此如果 Mark 无法阅读也没关系。Cariboo 游戏还可以帮助治疗师了解
Mark是否可以理解卡片上的内容。例如,如果他有一张红牌但却打开一
扇上面有青苹果的门,那他可能在事物匹配方面遇到问题。有时, Mark和
他的治疗师一起玩其他玩具。例如,他们可能会一起赛车,当汽车相互撞
击时说''撞上了''；或者一起吹气泡, 吹出来的时候说''吹出来了''。重要
的是,这些事情对 Mark来说很有趣,所以他并不觉得自己正在接受治疗,
他只是在享受乐趣。对于所有接受言语 -语言障碍治疗的儿童来说,与他
们的治疗师一起玩是非常重要的。通常,这些儿童很腼腆,不想说话,因为
他们知道他们没做对。通过让 Mark 感到自在, 治疗师成为他的朋友, 最
终 Mark更愿意与她沟通。

在治疗期间,有结构化和非结构化的活动。更具结构化（更受控制）
的活动包括治疗师和 Mark坐在桌子旁一起学习特定声音（图 1）；非结
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构化（控制较少）的活动似乎更像是在一起玩（见图 2）。治疗可以在儿
童的家中进行,但也可以在治疗中心进行。

图 1

图 1

Mark 和他的治疗师。这
是结构化或受控活动的
示例。治疗师和 Mark一
起练习''s''声。桌上是治
疗师的笔记本, 她可以用
来记录 Mark的表现。治
疗师也可能会展示要求
Mark 描述的图片, 例如
带有''s''声音的物体, 比
如''circle''。

Mark要看的治疗师是谁？言语 -语言治疗师是一个学到了很多关于
语言的知识以及了解语言如何出问题的人。要成为一名言语 -语言治疗
师,首先你必须上大学,学习语言和大脑,然后上研究生院,了解当言语和
语言出问题时会发生什么,了解你怎样可以帮助有这些问题的人。

结论

你可能认识同班有言语 -语言障碍的人。通常来说,与大多数身体问
题不同,言语 -语言问题是如何产生的并不那么重要。言语 -语言障碍可
能由于各种原因而发生,其中一些我们在本文中列出。但是每个人的治疗
方法通常都是一样的:练习,练习,再练习。治疗涉及玩游戏或更具课程性
质的系统,比如命名图片等活动。不用担心,治疗不会永远持续下去。儿
童接受治疗的平均时间通常为一年,但可以更长或更短,具体取决于儿童
学习的速度。

你认为你可能患有言语 -语言障碍吗？如果你的父母很担心,他们可
能已经带你去评估过了。如果你觉得你可能有小问题,比如口齿不清,别

口齿不清
(Lisp)

一 种 言 语 障 碍, 人 们
将''s''发 音 为''th''。 所
以, 他 们 会 把''sick''说
成''thick''。如果他们试
图发音''z'', 情况也是如
此, 他们会把''zebra''说
成''thebra''。

担心。在你成为青少年之前,这些小的言语问题大多无需治疗就能自行解
决。
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图 2

图 2

治疗会话的一个例子。
这是一个典型的治疗会
话的示例, 你可以看到儿
童与治疗师一起进行的
活动类型。
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在过去的三年里, 我一直在加拿大担任沟通障碍助理。除了治疗有言语障碍的儿童外,

我还开展了与许多患有自闭症谱系障碍的儿童相关的大量工作。我拥有麦克马斯特大
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