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某个炎热的一天, 你正在公园里玩, 这时你的父母拿给你一盒冰淇淋, 你
会做什么？最有可能的是,你跑向他们,盯着美味的冰淇淋蛋筒,然后伸手
去拿。虽然这看起来是最自然不过的事情,但它离不开不同感觉器官和动
作的完美协调。你需要用眼睛（视觉）去看冰淇淋,手臂（运动系统）去
够,手（触觉）去牢牢地抓住它。很明显,为了能够伸出手去抓住某样东
西,我们首先需要能够看到它并知道它在哪里。令人惊讶的是,事实并非
总是如此。

有些人就算睁着眼睛也看不见。虽然这些人是盲人,但眼睛本身并没
有什么问题,而是帮助他们看东西的那部分大脑受到了损伤,也就是视觉
皮层。有趣的是,即使他们看不见东西,他们中的一些人也能伸手准确地

视觉皮层
(Visual cortex)

视觉皮层是大脑中接收
并处理眼睛所传递信息
的区域。除其他功能外,
它主要负责使我们能够
看见周围的事物。

抓住一个物体,而不是仅仅猜测物体在哪里。更有趣的是,一项实验表明,
患有这种盲症的人可以在一条长长的走廊里找到路,而且不用拐杖之类的
帮助就能精准地避开沿途的障碍物 [1]。似乎这些人能够感觉到他们看不
见的物体,医学上称这种现象为''盲视'' [2]。

盲视
(Blindsight)

由对立的两个词 blind
（盲）和 sight （视）组
成, 指的是患者虽声称看
不见周围世界而处于''失
明''状态, 却能准确定位
某些物体或避开不可见
障碍物的奇特现象。这
类患者大脑中负责视觉
功能的视觉皮层已受损。
通过研究盲视, 科学家得
以探索大脑产生视觉意
识所需的处理过程。

这意味着一些视力受损的人有时会''表现''得好像他们真看到了周围
的东西, 就像一个有视力的人一样。这怎么可能？公认的理论是, 这些
盲人的大脑找到了处理物体信息的方法, 即使这些物体对人来说是看不
见的。人类大脑的这种非凡能力使科学家们开始怀疑, 拥有正常视力的
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健康人是否也能对他们看不见、没有意识到的物体做出反应并与之''互
动''。

我们如何让视力正常的人看不见东西？正常情况下,我们的左眼和右
眼看到的几乎是一样的东西（当然,只要我们睁开双眼）。我们的两只眼
睛接收相同的图像,将信息发送给大脑,大脑处理这些信息,这样我们就能
看到图像。但是我们也可以把两只眼睛看到的东西分开,让它们看到不同
的东西,例如,使用图 1所示的特殊眼镜。如果你用你的左眼看到一只狗,
用你的右眼看到一只冰淇淋,你认为会发生什么？你可能认为我们看到的
是两者的混合,即一半冰淇淋,一半狗。令人惊讶的是,我们并不会这样！
我们看到的是冰淇淋和狗来回切换的画面。这被称为双眼竞争,因为眼睛

双眼竞争
(Binocular rivalry)

双眼竞争是当你的眼睛
看不同的图像时发生的
一种现象。例如, 在图 1
中, 左眼是用来看狗, 右
眼是用来看冰淇淋。这
导致我们有时看到一个
图像, 有时看到另一个图
像。该术语指来自眼睛
的两种不同输入相互竞
争成为我们最终看到的
图像。 的两种不同输入相互争夺主导权（成为我们最终看到的图像）。

图 1

图 1

有很多方法可以向两只
眼睛展示不同的图像, 这
样左右两眼就可以看到
不同的东西。在这里, 我
们使用红绿眼镜（也称
为立体眼镜）。对于这种
方法, 需要使一个图像呈
现绿色（这里的狗）和
一个图像呈现红色（这
里的冰淇淋）, 并混合这
些图像。你可以在图的
右边看到。如果你通过
眼镜观看这幅图像, 红色
的透明纸（这里: 左眼）
会过滤光线, 使红色的图
像（冰激凌）无法到达左
眼。绿色透明纸（这里:
右眼）过滤光线, 使绿色
图像（狗）无法到达右
眼。这就是为什么你的
左眼看到了狗, 而右眼看
到了冰淇淋。

使用一种被称为持续闪光抑制（CFS, 基于与双眼竞争相同的原理）
的方法,我们可以使具有正常视力的人看不见物体。在 CFS方法中,一只
眼睛看到感兴趣的图像（也称为目标）,而另一只眼睛看到闪烁的彩色图
案。所以用上面的例子,一只眼睛看到的是冰淇淋的图像,另一只眼睛看
到的是闪烁的彩色图案,而不是狗。在这种情况下,因为与静态的冰淇淋
相比,彩色的图案是闪烁的,所以我们最终看到的（大多数时候）是闪烁
的彩色图案（即主导图像）。

哪个图像成为主导（闪烁的遮挡物还是冰淇淋）取决于我们的单眼
优势。但请记住:目标图像（在我们的例子中是冰淇淋）实际上是展示给

单眼优势
(Eye dominance)

人类有两只眼睛, 就像我
们不是左撇子就是右撇
子一样, 我们不是左眼优
势就是右眼优势（虽然
如果你是右撇子, 你不一
定非得是右眼优势）。这
意味着我们的一只眼睛
比另一只眼睛更强, 所
以即使我们睁着两只眼
睛, 这只''更强''或占主导
地位的眼睛所看到的世
界画面也比另一只''更
弱''的眼睛更重要。我们
眼睛的这种优势差异是
不明显的,通常也不重要,
因为我们的左眼和右眼
看到的几乎是一样的东
西。但是,当我们在上面

一只眼睛,这只眼睛和部分大脑仍然在接收冰淇淋的信息,它只是被遮挡
物遮蔽了, 所以我们并没有意识到它的存在。科学家们可以利用这项技
术,使物体在长达数秒的时间内不可见 [3],并帮助他们研究健康被试对信
息的处理过程,在他们意识到信息本身之前,他们可以正常地看到。

CFS与我们前面提到的''盲视''现象有什么关系呢？记住,CFS是一种
技术,而盲视是一种现象。盲视最初见于视觉皮层受损的患者。为了研究
盲视是否也会出现在没有大脑损伤的人身上,需要一些技术使他们看不见
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刺激物,其中一种技术便是 CFS。然而,最重要的是,因 CFS看不见的物
体仍然可以被完整的视觉皮层处理,并且在某一时刻可以变得可见,而呈
现给盲视患者的物体将始终不可见,因为视觉皮层受损。

的实验中把每只眼睛看
到的东西分开时, 便开始
注意到这种差异。例如,
如果你的优势（强）眼看
到闪烁的遮挡物而非优
势眼（另一只眼睛）看到
了冰淇淋, 那它会花更长
的时间形成最终可见的
冰淇淋, 因为来自于优势
眼的信息（遮挡物）优先
被大脑处理。慢慢地, 过
了一段时间, 大脑开始处
理来自另一只眼的信息,
这时我们终于看到了美
味的冰淇淋！反之, 如果
你戴的眼镜让你的优势
眼看到冰淇淋, 而让你的
非优势眼看到遮挡物, 那
么你可能永远也不会看
不见冰淇淋。

你可以使用图 2和一副红绿眼镜自己尝试 CFS方法。可以用卡纸、
剪刀和红绿透明纸做一副你自己的红绿眼镜。所要做的就是在卡纸上画
出你的眼镜（大到可以贴到你的脸上）,把它剪下来,钻两个眼睛大小的
洞,然后把红色的透明纸贴在一个眼洞上,绿色的透明纸贴在另一个眼洞
上（如图 1所示）,一副特殊眼镜就做好了。

图 2

图 2

连续闪光抑制方法工作
原理的图解。当你戴上
特殊眼镜时, 你在照片中
能看到什么？（除了闪烁
的遮挡物, 你可能要花上
几分钟才注意到别的东
西。如果几分钟后你仍
然只能看到闪烁的遮挡
物, 试着闭上右眼去看
隐藏的物体）。搜索下
方链接查看原 GIF 图片
https://www.frontiers
in.org/files/Articles/145
286/frym-2015-00004-
HTML-r2/image_m/fig
ure-2.gif。

现在我们有了一种方法,可以让视力正常、健康的人看不见物体；我
们可以研究它们是否仍然能够处理这个隐藏在闪烁遮挡物后面的看不见
的图像并对其作出反应。在一项实验中,我们用摄像机记录了志愿者在寻
找一看不见的图案时的眼球运动。关于我们的视觉系统,一个有趣的事实

视觉系统
(Visual system)

视觉系统由眼睛、视神
经以及大脑中协同处理
视觉细节的多个区域构
成。它通过眼睛接收的
信息, 帮助我们构建对外
部世界的图像感知。

是我们的眼睛每秒钟会做几个扫描动作（也叫眼跳）。你能猜出当我们的

眼跳
(Saccades)

眼跳是眼睛做出的非常
快的动作。当你读这篇
文章的时候, 你的眼睛从
一个词跳到另一个词: 这
些跳跃就是眼跳。我们
每秒钟眼跳几下。但是
大多数的这些动作都是
在无意识状态下完成的,
并且针对那些引起我们
注意的物体。

志愿者被要求寻找看不见的图案时我们观察到了什么吗？

令人惊讶的是,我们发现尽管志愿者们说他们看不见图案,甚至猜不
出图案在哪里,但他们的眼球运动更多的是指向图案所在的位置 [4]！不
知何故,尽管志愿者看不见图案,但他们似乎能够利用这些信息。因此,从
这个实验中,有证据表明,健康的人可以在没有完全意识到的情况下处理
一些信息。但是,我们是否也能像盲视患者有时能做的那样,抓住一个看
不见的物体呢？

在另一组实验中,CFS 被用来使物体看不见, 志愿者被要求抓住这些
看不见的物体。虽然一组科学家可以证明,人们能够伸手去拿看不见的物
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体（尽管表现远不如看见物体时）[5],但我们发现,健康的人无法精准抓
住看不见的物体 [6]。找出你的优势眼

(Find your dominant
eye)

这里有一个简单的实验,
帮你找出你的哪只眼睛
是优势眼。用拇指和食
指围成一个圈, 把注意力
集中在墙上或远处的物
体上。双眼睁着看着这
个物体, 把它放在圆圈的
中间。现在, 先闭上左眼
看这个物体, 再闭上右眼
看这个物体。当你闭上
左眼时, 如果物体跳出了
圆圈, 你的左眼就是优势
眼。当你闭上右眼时, 如
果物体跳跃, 你的右眼就
是优势眼。

这些发现告诉了我们什么？首先,并不是所有的科学实验都能得出相
同的结果,实验的开展方式起着很大的作用。有时,即使是实验设置中的
小变化也会对结果产生很大的影响,而科学家们所做的部分工作就是试图
解释这些差异。其次,它还告诉我们,科学是一个人们谈论其新发现的领
域,即使实验的结果与你预期的不同,你也学到了新东西。研究健康人对
看不见信息处理过程的领域非常广阔,有很多东西有待发现。因此,尽管
我们已经取得了很大的进步,对健康的人处理看不见信息也有了一定的了
解,但我们仍不知道我们是否能抓住看不见的冰淇淋。最终,要在科学领
域确立一个概念并使其载入教科书,这一概念必须得到多个不同研究团队
的反复验证。而谁知道呢,即便经过所有这些验证,你仍可能提出新的理
论,并通过自己的实验加以验证。

AI人工智能工具使用声明

本文中所有图表附带的替代文本（alt text）均由 Frontiers出版社在
人工智能支持下生成。我们已采取合理措施确保其准确性，包括在可行
情况下经由作者审核。如发现任何问题，请随时联系我们。
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DAREN,年龄: 13

Daren是一名 13岁的七年级学生,出身于学术世家（祖父是神经生理学家,母亲拥有电
气工程博士学位）。他热爱科学、电子游戏、弹吉他和跆拳道（黑带一段）, 还喜欢低
音提琴演奏、帆船运动、击剑和写作。在祖父的启发下,他立志投身科学领域。
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我对大脑如何处理无意识社交信息（如眼睛注视）很感兴趣,希望探究那些难以处理这
类信息的人群的大脑活动机制。在实验室之外,我热爱游泳、各类体育运动,也喜欢烘
焙。
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童年时收到一本关于视觉错觉的书籍后, 我便对人类如何感知周围世界产生了浓厚兴
趣。如今,我的研究专注于视觉信息如何在大脑中处理,并最终形成有意识的视觉体验。
科研之余,我热爱旅行、滑雪、参加合唱团以及阅读。
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我是一名心理学家,专注于探究人类特定行为背后的动机机制,尤其对人们在无意识状
态下受潜在刺激物（如看不见的纸币）影响的行为模式充满好奇。我运用脑成像技术
与眼动追踪等科学方法开展研究。
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GUIDO HESSELMANN

我是一名专注于认知神经科学与视觉感知的心理学家。自从在读博期间从导师那里了
解到''注意瞬脱''现象起, 我便对意识与非意识视觉产生了浓厚兴趣。在科研工作之余,

我热衷于骑行和修理自行车。∗g.hesselmann@gmail.com
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