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ם!סטגרבאינ ביםמגי שאתם פניל שׁבוחִ יז:ִפוּד
2Sarah Brown-Schmidt 1* וJordan Zimmerman 

 ב''האר ,סטסו'סצמ,'גקיימבריד ,דהרוואר טתיסבראוני לוגיה,כוילפס קההמחל¹

 ב''האר י,סטנ ,לנאשווי ,לטבירואנד טתיסבראוני ם,האד פתחותהתלו לוגיהכוילפס קההמחל²

פוניםטלב קיםסוע שיםאנ אורִשת הניחל סביר ,טהמב את פנותַּ שאליו קוםמלכב
זמן ליםמב קרעיוב ,טטרנבאינ לשיםגו ים,כִּסַמָּל קיםבוד אפּיהם הם.של הניידים
 יודעים אתם תיות,החבר ברשתות עברב השתמשתם אם תיות.החבר ברשתות
לשתף ;''אהבתי'' ימוןסב ט)טרנבאינ סטטק מוֹת(רשוּ יםטִסְפּוֹ ןֵסמּל כםתלשביכו
המוח איך אמרו. שאחרים מהלְ סהתייחלו עליהם, בהגיל חבריכם; עם אותם

 סטיםפו יותר טוב כריםזו אנו האם תיות?החבר הרשתות את כרזו האנושי
 זאת, חקורל כדי לשהי?כ ךרבד איתם אקציהטראינ לנו יש אם בהן סמושפור

אחר קם.חל על בהגילו ם,סטגרבאינ אמיתיים סטיםפוב פותצלִ שיםמאנ קשנובי
 שיםשאנ תסבירוּהכי לינוגי לו.הל סטיםפוה את כריםזו הם כמה עד קנובד ,כך
עושים כאשר עליהם. בוהגי עצמם שהםכ יותר בההר גבוהה הייתה סטיםפו כּרוזְיִ

 אנו אם לו.הל הממצאים את בחשבון הביאל חשוב תיות,החבר ברשתות שימוש
 ביםמגי אנו שאליהם בריםדשה יותר סביר ה,אל ברשתות לפעי פןבאו ביםמעור

 ק,חל קחיםלו אנו במה כמהבחו לבחור לנו אישכד ןכיית כן,ל בזיכרוננו. יישארו
 נו.בריאות על לשמור הטרבמ זאת
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 לייצר

(Generate) 
הכוונה זה, מאמר שרקְֶבה
 שעשיתם משהול היא
 או כםעצמב

 כם.עצמב תםאמר

תיות?חבר רשתות של שרקְֶבה זיכרון חקורל חשוב מהל

הן םסטגרואינ ט'סנאפצ ק,קטוֹטי ,טרטווי ק,סבופיי כמו תיותהחבר הרשתות מוֹתְפוֹרטְלַפְּ
 משלושה ויותר ם,סטגרבאינ משתמשים שיםאנ דליארממי יותר לדוגמה, .מאוד ריותלפופו

תיותהחבר הרשתות חונים,יר או פריםסְ כמו שלא ק.סבופייב משתמשים שיםאנ דליארמי
ברשתות סטיםפו על כליםסתמ קר שאיננו היא כך של המשמעות יוֹת.בִיטְִאַקרְטְֶינאִ הן

 פיםיסמו פים,משת גים,מתיי עליהם, ביםמגי – טמע לא םלמו פועלים גם אלא תיות,החבר

סטלפו יףסהול ליםכוי שיםאנ שלנו. פיםהמועד ברשימות אותם ושומרים ,''אהבתי'' ימוןס
הקבּצה) (תג אגטְַאשׁהָ תגובת לכתוב או ,''זה! על מתה ''ו,''טעים!! וואו,'' כמו תגובות

סטיםפו למו לותפעו בצעיםמְ שיםשאנ הפעמים תשכמוּ כיוון . dogsofinstagramϣ# כמו
ההמועל כןהתו את דֵמעבּ המוח כיצד הביןל חשוב עצומה, היא תיותהחבר ברשתות

שרקְֶבה כריםזו אנו מה הביןל תםטרשמ מחקרים כנוער כך ךלצור תיות.החבר רשתותל
 הזה. המידע את כריםזו אנו כיצדו תיות,חבר רשתות

.לכֶאֹ הוא הםשל שהנושא תיותהחבר ברשתות סטיםפוב דבמיוח התעניינו שלנו, במחקר
 ה,לבאכי קיםסעו אשר תיותהחבר ברשתות סטיםשפו כיוון זה בנושא דנוקהתמ מדוע?

 ביותר גמתוי foodie# ההאשטאג לדוגמה, בה.ר תריוּלפולפו כיםזו ובדיאטות לבבישו

סטים.פו ליוןמי ביותר גמתוי food# וההאשטאג ם,סטגרבאינ סטיםפו ליוןמי 178מ-
 ליונימי הזו, מהפלטפורב בהן פוצ או ם,סטגרלאינ כלאו של תמונות העלו שיםאנ ,כלומר

 תמיד גביל מאוד טמע ידעו שמדענים כךמ פתענוהו קרים,כחו מאוד! בההר זה – פעמים
מחקרנו, תסגרבמ אותה. שכותב םהאד על תגובה, בתכתי כמו טפשו ברָלד שיש ההשפעה

בהר העניין לשֶׁבְּ תיות.החבר ברשתות סטיםפו כריםזו שיםאנ המיד באיזו לבחון קשנובי
 כלואו בריא כלבאו קיםסהעו סטיםפו גביל שיםאנ של כרונםזי את קנובד ,כלבאו מגלים שאנו

 ברשתות רייםלפופו כניםת של אחרים סוגים כמה גביל כרונםזי את קנובד כן כמו בריא. לא

עם אקציהטרהאינ איך לבחון רצינו ע.טב יפֵונו ליםחתו כלבים, על סטיםפו כמו תיות,החבר
 לבריאות שקשור רילפופו כןתו עם דובמיוח תיות,החבר ברשתות סטיםפו של סוימיםמ סוגים

 כן.תו אותו של כרוןהזי על משפיעה בריאים), לאו בריאים מאכלים סוגי (כמו פניתגו

 מחשבותינו, על גם כמו שלנו, שותגהר על ישפיע כרוןבזי המאוחסן מידע כי הניחל סביר

 כרון.בזי הזה המידע את מאחסנים אנו איך לדעת חשוב לכן – והתנהגויותינו החלטותינו

 הן?ל ומחוץ תיותהחבר הרשתות בתוך חיינו, על משפיעה תיותהחבר ברשתות פייההצ כיצד

 ם?סטגרבאינ סויםמ זמן מבלים שאנו אחרי כריםזו אנו מה

בּריםדמְ אנו שעליהם בריםדה את כריםזו

 אומרים שאנו בריםד כורלז טיםנו שאנו כך על מצביעים כרוןזי בנושא מדעיים םמחקרי

 לנו אומרים שאחרים בריםד כריםזו משאנו יותר בההר טובה הבצור ),'מייצרים' (או עצמנוב

 שאתם מידע יותר טוב כורלז טייהנ ישנהּ כי איםמר כרוןלזי עבנוג מחקרים לי,כל פןבאו ].1[

 לדוגמה, ].2,3[ כםלעצמ שקטב אומרים או בו פיםצו אים,קור שאתם מידע מאשר מייצרים,

הוזֶ'',משל(ל םר לבקו עליה בּריםדמְוּ תמונה על כליםסתמ אתם אם כי אוהר קריםהחו
בתמונה. טותבי קר אם מאשר ,כך אחר הזו התמונה את כרוזְִשת יותר גבוה כוייס יש ),''כלב
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שכאשר הוא ,יותר טוב אותה כרוזְתִּ בורבדי תמונהל ביםמגי אתם שאם לכך ההסברים דאח
 תמונה על כלוסתת קר אם במחשבה. יותר מובהק היותל פךהו הוא ם,ר לבקו משהו אומרים

זמן קפר ךלאור הזה הכלב בתמונת תתבוננו אם אבל אה,נר הוא איך כרוזְתִּ ליאו כלב, של
,כלומר שמח. או ריר למזי פרוותי, שהוא כךב תבחינו ליאו עליו, הגידל מה חשבותַּ וגם זהה
,כך .יותר מאוחר אותו כורלז כםתלכובי תמוךל עשוי זה כים,רד כמהב משהו על חשבותַּ אם
הבאה פעםב לישאו או ההוא, כלבב כרושתיז כןיית ,ריר למזי מישהו אורִשת הבאה עםפב

הכלב. אותו על שתחשבו יותר בר כוייס יש פרוותית, כרית אורִשת

 על לכך שיש השפעהל קשור כרון,בזי עהתקבל לו םגור משהו על בורשדי לכך סףנו סברה

 שאתםכ יותר 'ליםפעי' בהבחשי ביםהמעור במוח סוימיםמ אזורים כי אוהר מדענים המוח.

גביל תנוהשׁער תיות,חבר רשתותל עבנוג ].4[ עליו חושבים קר לאו משהו, על בּריםדמְ
יותר מובחן יהיה סטהפו תית,החבר דיהֶבמּ סטפו על ביםמגי שכאשר הייתה סויהני תוצאות

 אותו. כורלז יותר קל יהיה לכןו במחשבתנו,

 זיכרוננו? על משפיעה סטפו על נותגובת כיצד

 150 על והשני שים,אנ 100 על דאח – שונים סוייםני שני כנוער תנו,השׁער את קלבדו כדי

 יםהמתייחס ,םסטגרמאינ אמיתיים סטיםפו 100 פיםמשתתל אינוהר סוייםהני שניב שים.אנ

 גותהמצי אחרות ותמונות ועוגות; עוגיות כמו בריא, לא כלאו פירות;ו לטיםס כמו בריא, כללאו

2 איורים( עטב פיונו כלבים לים,חתו כמו רי,לפופו כןתו בהגיל פיםהמשתת את נחינוהִ ).1,
מהם דאח כל של Ϥידפִב פיעיםהמו סטיםלפו ביםמגי שהיו פיכ התמונות, מחצית על
 כלהסתל קר פיםמשתתל הורינו התמונות, של השנייה המחצית עבור תיות.החבר שתותבר

תגובות. לכתוב בלי הםשל ידיםִהפ את לוגל לוכאי סטים,הפו על

1  איור

1 איור

 סטיםפול דוגמאות
(A) השתמשנו. שבהם
 בריא. כלאו של סטלפו דוגמה
(B) כלאו של סטלפו דוגמה 
 בתמונות השתמשנו בריא. לא
 שלנו. סויבני האל סוגיםמ
 לבחון הייתה סויהני תטרמ

 רילפופו כןתו של כרוןהזי את
שעליו ,כללאו הקשור
 בו.הגי פיםהמשתת

= Add a comment 
 תגובה. פויסהו

 כרונםזי את בחנּו מחציתם, על בווהגי םסטגרמאינ סטיםהפו 100 על כלושהסת אחרי

 םסטגרמאינ סטיםפו 200 פניהםב גנוהצ ,כך ךלצור או.שר סטיםהפו על פיםהמשתת של
 קשנובי ,סטפו כלב או.רםשטר סטיםפו לצד או,ר כבר שהם סטיםהפו 100 את לושכּל

עבור'דשח'וב או,ר כבר שהם שחשבו סטיםהפו עבור'ןשָׁיָ'ב לבחור פיםמהמשתת
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2  איור

 קמהחל זיהו הם תמונות כמה לבחון הקל ךרד הייתה זו כן. לפני אור שלא שחשבו סטיםהפו
 סטיםהפו את יזהו שיםשאנ יותר גבוהה תסבירוּ ישנהּ אם קלבדו קשנובי סוי.הני של אשוןהר

 ב.הגיל בלי כלו,הסת קר שעליהם סטיםהפו את מאשר בו,הגי שעליהם

 לזיכרון! ייעתסמ תגובה

 אותם כרוז הם ם,סטגרבאינ סטיםפו על בוהגי שיםאנ שכאשר כך על הצביעו שלנו התוצאות

 תוצאות ).3 איור( בהגיל בלי כלו,הסת קר שעליהם סטיםפו מאשר יותר בההר טובה הבצור

 חשתמתר כרוןהזי על ההשפעה כי מדנול מהם אשר מים,קוד מחקרים תוצאותל דומות האל

 אינור ].3[ זמן יותר במשך עליהם כליםסתשמ כיוון קר לאו לו,הל טיםהפרי על תגובהל הודות

 כהארו תגובה כתבו שיםאנ אם ,כלומר .פרהשת כרוןהזי ,יותר כותארו היו שהתגובותשכ גם

 יותר טוב סטהפו את כרוז הם )''גם! לי בא ובריא! טוב כך כל אהנר זה וואו,'' (כמו סטלפו

 ).''טעים!'' (כמו יותר קצרות תגובות שכתבו שיםמאנ

3  איור

2 איור

 לדוגמה תמונות
 דוגמה נו.אות ששימשו

 כלבים לים,חתו של תמונותל
 השתמשנו שבהן עטב פיונו
 סויהני תטרמ שלנו. סויבני

 כרוןהזי את לבחון הייתה
 של אחרים רייםלפופו לסוגים
 אשר ם,סטגרבאינ תמונות
 בו.הגי פיםהמשתת עליהן

 3 איור

 – כנושער הניסויים אודות על
 של הזיכרון בחינת

 בחנּוּ ם.סטגרבאינ סטיםפו
 עבור (Memory) כרוןהזי את

סטיםפו יֵסוג חמישה
 ליםבחתו קוסשע םסטגרבאינ

,(Cats) כלבים ,(Dogs) עטב
,(Nature) בריא כלאו 

(Healthy food) לא כלואו 
Unhealthy). בריא food)

 גותמצי השחורות העמודות
 שעליהם סטיםהפו אחוז את

 כרווז בו,הגי פיםהמשתת
 האפורות העמודות או.שר
 סטיםהפו אחוז את גותמצי

 בוהגי לאו אור פיםשהמשתת
No), עליהם comment) אך

 כי הבחיןל ניתן ו.אשר כרוז
 גבוהות השחורות העמודות

 האפורות, מהעמודות יותר
 טוב כרוז פיםשהמשתת כיוון
 שעליהם סטיםפו יותר
(Comment). בוהגי
 לימין): (משמאל אקרמ

So cute!= כך! כל חמוד 
= Now that's a good dog! 

 טוב! כלב זה
So beautiful!= כך! כל פהי 
Looks yummy 
and healthy!= אהנר 

 ובריא! טעים
I want to eat those!= אני 

 ה!כאל ללאכו רוצה
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 שעניינם סטיםפו מאשר בריא, לא כלבאו קוסשע סטיםפו יותר טוב כרוז שיםשאנ גם לינוגי

 העידל עשוי שהוא כיוון חשוב, זה ממצא ע.טבו ליםחתו כלבים, על סטיםפו או בריא, כלאו

 תיות,החבר ברשתות אותם רואים שהםכ בריאים לא מאכליםל לב שׂמים שיםשאנ כך לע

 כריםזו שיםאנ עיטב פןשבאו העובדב טמונה לכך בהישהס כןיית אותם. כריםזו ובהתאם

 לותכושי קלוריות פעישו הם כןו אותם מושכים שהם כיוון ממתקים, כמו מאכלים יותר טוב

 אם .גוףלקהזיללעלו מדי בהר כמותב בריא לא כלשאו כמובן זה עם ].5,6[ לשרוד לנו לעזור

ברשתות כלהסתל בוחרים אנו שעליהם בריםדמה קחל כי כןשיית כך על זמֵּמר זה ממצא כן,
 מה על תנובבחיר זהירים שנהיה ליאו טבמו לכן מאחרים... יותר כורלז לנו איכד ות,תיהחבר

 בים!מגי מה ועל כליםסתמ אנו

קלידים!מ שאתם פניל שבוחִ

 שלנו כרוןהזי תיות,החבר ברשתות סטיםלפו עשבנוג איםמר כנושער סוייםמהני איםהממצ

שעליהם סטיםלפו שרקְֶבה יותר טוב לואפי זה בתחום שלנו כרוןהזי מזו, היתר מדי.ל טוב
 שבהם בריםדה ,כלומר כרון.הזי את הן אף משפרות יותר כותארו תגובות בים.מגי אנו

 הישארל יותר גבוהה תסבירוּ עליב הם לעקוב, ואחריהם תיות,החבר ברשתות קסולע נבחר

 ותגובה כלותהסת ךלצור זמן דישיםקמ אנו בריםד הלאל הביןל חשוב זו, בהיסמ שלנו. ןכרובזי

 ברשת. קוונתמ

 שלנו. פשיתהנ הבריאות על השפיעל לותכוי ברשת קוונותמ תגובות איך חקורל ליועי ,עתידב

 אחרים סוגים אך לנו, ובריאים ליםמועי היותל שעשויים תיותהחבר ברשתות סטיםפו ישנם

 שבה השהמיד כיוון קים.מזי או ענייםפוג עבורנו, ייעיםסמ תיבל היותל ליםעלו סטיםפו של

 שאנו בריםדה את פסתו המוח איך הביןל חשוב משתנה, בריאותנו על משפיעים טיםספו

 כםעבור בריא זה שיהיה חושבים כםאינ אם כום,ילס אותם. כרזו הוא כיצדו ברשת, רואים

 עליו! בותגי אל ובהחלט עליו, כלוסתת אל – אותו כורלז או סויםמ סטפוב קסולע

 מימון

מענקיםתסגרבמהלאומיתהמדעקרןידיעלקיתחלכהנתמהידכתבתַהכנ
BCS BCS ו- 15-56700  SB-S.ל- שניתנו19-21492

 לייםשו הערות

 כלבים. רווחתל תהפועל םסטגרבאינ הלקהי 1.

משתמש לכל אישי פןבאו מותאם תיות.חבר רשתות של הבית עמודיב כוניםהעד ףצֶרֶ 2.
 חבריו. ורשימת שלו העניין תחומי סיסב על ברשת
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 לאכותיתמ בינה ליכ תהצהר

 לאכותית,מ בינה כלי יועסב טירזפרונ ידי על נוצר זה במאמר לאיורים הנלווה פיחלו טטקס

 ברדה כאשר המאמר כותבי ידי על קהבדי ללכו קו,דיו את טיחהבל מנת על מאמצים עשוונ

 .קשר איתנו צרו אנו עיה,ב על לדווח כםברצונ אם .התאפשר
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 לכושי יספיננ או סחרימ קשר כי רבהעד ךערנ המחקר כל מצהירים המחברים :יםסטראינ גודני תהצהר

 .טנציאליפו יםסטראינ גודכני פרשהתל

Brown-Schmidt©2022 יוצרים כויותז פץשמו פתוחה בגישה מאמר זהו Zimmerman. ו 2025

Creative רישיון תנאי תחת Commons Attribution License (CC BY). ההעתקה או ההפצה ,השימוש 

 היוצרים, כויותז עללבו קורייםהמ מחבריםל טדיקר שיינתן ובלבד אחרים פורומיםב לשימוש מותרים

 אינם ההעתקה או ההפצה ,השימוש מיה.דבאק קובלמל בהתאם טטמצו זה עיתוןב קוריהמ סוםושהפר

 ה.אל בתנאים עומדים אינם הם אם מותרים

 צעירים קריםסו

,ARYAN 13 ל:גי 

 כמהב פתיוהשתת קה,פיזיוב באסטרונומיה מתעניין אני המדעים בתחומי Aryan. לי איםקור שלום,

 בתחומי לוגיה,בביו לוגיהטכנוו קהטימתמ ביישׂום מתעניין אני לאחרונה ה.אל בתחומים ומחקרים ותלויפעי

.'ליתחוֹ' תרסד כמו בדיוני, מדע ספרי קרואל אוהב אני סה.יוֹ-הנדִוב לוגיהיוֹ-טכנובִּ

,CLAIRE 13 ל:גי 

אפּוֹקָקוֹ סוגמ כלב לי יש קה.טיומתמ אנגלית הם הספר בבית עליי פיםהמועד קצועותהמ !Claire אני שלום,

 ג.של אוהבת שאני כיוון ,ףחור היא עליי האהובה והעונה ק,פארב כותמהלי נהנית אני .Taffy שםב ,חמש בן

,MEHDI 12 ל:גי 

כרויז םלכו הימים דשבאח קווהמ ה.לבחיר כיוונים גווןִומ ביםר חלומות לי ויש 12 בן אני .Mehdi שמי היי,

 האהוב טהספור אותן. קרוחו בחיות מתעניין אני ייעים.סהמ מחקרייל או לות,המועי תגליותייל הודות אותי

-פונג.פינג הוא עליי

,REZA 13 ל:גי 

Seyed אני היי, Reza, ספרי אתיקר – ספרים קרואל אוהב .כדורעף הוא עליי האהוב טהספור 13. בן 

 הצליחל קווהמ אני ,עתידב זה. בתחום דשיםח בריםד לויבגי ומתעניין לוגיה,ביו אוהב בים.ר פשעו לושבי

 גבוהים. תארים קבלל

 כותביםה

JORDAN ZIMMERMAN 

Jordan Zimmerman קלינית לוגיהכוילפס טיתקטורנדו היא ב. ''האר ,סטסו'סצמ סטון,בבו כיום חיה 

קשריםֶבה ד(במיוח אותו פרשׁיםומ בםשסבי םלהעו על חושבים שיםאנ איך תקרוחו ,דהרוואר טתיסברבאוני

שותיהם.גורהתנהגויותיהםעלהשפיעלשעשויותכיםרבד טליים),גידי
∗ jordanzimmerman@fas.harvard.edu 

7 kids.frontiersin.org 

https://doi.org/10.3389/frym.2022.690411
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:jordanzimmerman@fas.harvard.edu
https://kids.frontiersin.org/he


...

Brown-Schmidt ו Zimmerman 

SARAH BROWN-SCHMIDT 

Sarah ר ''ד Brown-Schmidt טתיסברבאוני פסוריתפרו והיא ה”ב,אר י,סטנ ,לבנאשווי כיום חיה

שיםאנ שבה ךרדה על השפיעל לותעלו מוח פגיעות כיצדו שיחה, כרוןזי שׂפה, תקרחו .לטיברואנד
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