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 אנגליה ,סטר'מנצ טן,ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסבראוני לוגיה,כוילפס קההמחל¹

 אנגליה ,סטר'מנצ טן,ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסבראוני לות,וההתעמ טהספור מדעיל קההמחל²

 ליהסטראו קטוריה,וי לבורן,מ קטוריה,וי טתיסבראוני ,טלספורו לבריאות כוןהמ³

 לנוע, איך מודלל קל לדיםהי רובל רווחתם.לו לדים,י של לבריאותם חשובה נועההת
הלן:ל (DCD, היָצְַינדְִּקוֹאוֹרב פתחותיתהת פרעהה עם דיםהמתמוד לדיםי אך

 נועותיהםת את כנןתל קושיב היתקלל עשויים הם .כךב מתקשים )'פרעההה'
עליהם קשהמַ היא לדים.י 20 לכמ דאח על משפיעה פרעההה בהן. טלשלוו

 .טספורב קסולע או במשחקים, השתתףל ,שהתלבל כמו חשובות משימות לבצע
 סוימיםמ זוריםבא תלוּפעיה פרעה,הה עם דיםהמתמוד לדיםי אצל כי לוגי מדענים

את הגבירל ליכו י)לִכְִ(שׂ ילִטָנְמֶ אימון אחרים. לדיםי של זומ שונה המוח של
דימויים הוא יּיםלִטָנְמֶּהַ האימונים סוגימ דאח המוח. של האל זוריםבא תלוּפעיה

 אימונים של סףנו סוג נועות.ת ביצוע מייניםמד תוסגרובמ נועה,ת של חזותיים
 שיםאנ שבה ךרבד קהמעמי התבוננות ללכוה ה,לפעוב פייהצ הוא טלייםמנ
פרעההה עליב לדיםלי ייעסל עשויות לוהל השיטות סוימות.מ נועותת בצעיםמְ
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 חייהם על ייעסל ליםיכו טלייםמנ םאימוני ,לומרכ הם.של תנועתיוּהת את לשפר
 פרעה.הה עם דיםהמתמוד לדיםי של

 דינציה?קואורב פתחותיתהת פרעהה מהי

 פתחותיתהת פרעהה

 דינציהקואורב

מרותל אותה! תםוהפל ,מיץ סכו ליאו משהו, קחתל כדי יד הושטתם שבה פעם על בוּ  חִשְׁ
 לפועל יוצאות אינן תנועות לפעמים ,עברב בותר פעמים חהבהצל זו תנועה ביצעתם אישווד

עם דיםמתמודה לדיםי עבור יומיומית עיהבב מדובר אך רובנו, עבור נדיר זה נּו. ַ  כנשת פיכ

קשה ַ המּ פואיר מצב הוּ ֶ  ז ).'ההפרעה' הלן:ל (DCD, דינציהבקואור פתחותיתהת הפרעה
 הם קרובות לעיתיםו מגושמוֹת, אותנר תנועותיהם ת.במיומנוּ לנוע איך מודלל לדיםי על

(Developmental 
Coordination 

Disorder, DCD) 
על הֶקשַׁהמּ פואיר מצב
 תנועותיהם את כנןתל שיםאנ
 בהן. טלשלוו

 פנימי למוד

(Internal Model) 
 שבה ךרדה של טלימנ דימוי
 אותהירל האמור תנועה

בצעיםמְ שאנוכ גישהרלו
 אוי.כר אותה

לדי על ומשפיעה 8-5, ליםהגי טווחב לדיםבי רובל מאובחנת ההפרעה טעויות. בצעיםמְ
 כןיית ,כךלפי ההפרעה. עם היותל עשוי כיתה כלב דאח לדי בממוצע, ,כלומר 20. מתוך דאח

 לדיםלי רוֹתחמוּ עיותב מתגור ההפרעה כירים.מ שאתם מישהו על משפיע לואפי זה מצב כי

 ,שהתלבל או עצמםב ללאכו כמו יומיומיות לותפעו לבצע מתקשים הם עימה. יםדהמתמוד
פיזיים שׂחקיםִבמ פותבהשתת התקשותל עשויים גם הם .כך עקב סכליםמתו היותל ייםועשו

 המשמעות ם.לגי בני אחרים לדיםי כמו טוב לנוע ליםגיר שאינם כיוון ,טספורב קסועיב כןו

 בריםד אלו .הספר בבית הצליחל או חברויות ליצור מתקשים גם הם קרובות שלעיתים אהי

 דשותהח ההפרעה. עם דיםהמתמוד לדיםי עבור יותר קשים היומיום חיי את כיםפשהו

 לדיםלי ייעלס כיםרד ומגלים הפרעה,ל מיםהגור את הביןל ליםמתחי שמדענים הן הטובות

 .יותר טובה הבצור לנוע איתה, דיםהמתמוד

 פרעה?הל םגור מה

 של טותשי על ססהמתב מחקר הפרעה.ל קהמדוי םהגור מהו יודעים אינם עדיין םמדעני

 תלוּהפעי כי אוהר מדענים פעתהּ.הול אפשריות בותיס על הצביעל למתחי מוח קתסרי
].1[ ההפרעה לאל לדיםי של מזו שונה ההפרעה עם דיםהמתמוד לדיםי ברֶֶבק המוחית

 לדיםי אצל פחתתמו לותםשפעי בתנועה, ביםהמעור קרייםעי אזורים שלושה ישנם וחבמ

[1 איור( ההפרעה עליב  תנועות כנןתל ייעסומ המוח, כזמר ךלאור נמצא אשוןהר האזור ].1)

קויבחי במעור והוא המוח, של מידהק קחלל יותר קרוב השני האזור ן.עָצְּבַלְ ןכונהתלו
םֵתאל לנו ייעסמ והוא המוח, יֵבאחור נמצא השלישי האזור אותן. מייןלד תלכוובי תנועות

 עם דיםהמתמוד לדיםי מדוע הסבירל עשויה אלו באזורים כההנמו לותהפעי תנועותינו. בין

 יומיומיות. תנועות לבצע מתקשים ההפרעה

אנו גלים,תרמְ שאנוכ .לגותר ךרד טה,עיוב סהפית קה;זרי כמו חשובות תנועות לומדים אנו
גישהרלו אותהירל האמור התנועה כיצד שקפתמְּהַ התנועה, של תמונה במחשבתנו בונים

לבצע איך כנןתל לנו ייעתסהמ הזו, בתמונה משתמשים אנו ,אז טב.הי אותה בצעיםמְ שאנוכ
 התמונה למול גישהומר איתנר התנועה כיצד בין השוואה באמצעות לומדים אנו התנועה. את

 תואמת, אינה אם כון.נ אותה שביצענו יודעים אנו תמונה,ל תואמת התנועה אם לית.טהמנ

 תקנהּ.ל סותלנ תנולכוובי שגוי, פןבאו אותה שביצענו מדנולמ ברדה

עם התקשותל עשויים ההפרעה עם לדיםי כי סבוריםו ,פנימי לֶמוֹד זו תמונה כניםמ מדענים
לדיםי אותם על הֶקשׁמ זה מתאמנים. שהםכ פנימי למוד ליצור ליםכוי שאינם משום תנועה
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1 איור

 תבוּחשי עליב במוח זוריםא
 פחות ליםפעיה נועה,תל

(1) פרעה.הה עם לדיםי אצל
 כזים-מרדהק להפיתו

,(precentral gyrus) הצבוע 
 תנועה כנןתל עוזר ק,בירו

להפיתו (2) לבצעהּ. כונןהתלו
 התחתון המצחי

,(inferior frontal gyrus) 
 משתתף באדום, הצבוע
 תלכוובי תנועה קויבחי
הקטן המוח (3) מיינהּ.לד

,(cerebellum) הצבוע 
בתיאום ייעסמ ,באפור

 תנועות. בין
back 

1  איור

 היא המשמעות .גישהרל או אותהירל האמור התנועה איך יודעים שאינם כיוון תנועות כנןתל

ישנהּ .פרהשתל הםל קשה לכןו כונה,נ הבצור התנועה את בצעיםמְ הם אם יודעים לא שהם
מתאמנים שאנוכ פנימיים ליםמוד ליצור עוזרים 1 באיור גיםהמוצ המוח אזורי שלפיה הרָבָסְ
 במוח. לוהל באזורים תלוּפעי פחות יש ההפרעה עם לדיםלי מדוע הסבירל עשוי זה ].1[

 פרעה?בה טפלל אפשר האם

 עליהם לכןו חייהם, כל ךלאור בקשיים היתקלל ליםעלו ההפרעה עם דיםהמתמוד לדיםי

שחייהם כדי סוימותמ ובחירות התנהגויות לעצמם לאמץ עשויים הם איתם. יותחְלִ איך מודלל
שלא כדי 'קוֹץסְ תסגיר עם עלייםבנ השתמשל ליםכוי האל לדיםי לדוגמה, .יותר קלים יהיו
 מתקשים שהם כיוון פתוריםכ עם לצותחו לבושלמ עהימנל או כים,שרו קשורל כוטריצ

שלא כןיית לדוגמה, סוימות.מ לויותפעי מביצוע טיןחלול עהימנל עשויים לואפי הם .רתֵּפְכַלְ
 או בחצר במשחקים קחל קחויי לא או ,הספר בבית פניתגו לותפעי שיעוריב לכל פוישתת

 פניתהגו הבריאות עבור חשובה הסדיר פניתגו לותשפעי משום עייתי,ב זה .טספור תבקבוצו

 דיםהמתמוד לדיםלי לעזור אפשר מאובחן, זה מצב שכאשר הן הטובות דשותהח ית.פשוהנ

 לגותר בביצוע דותקמתמ הקיימות טותהשי התנועתיים. כישוריהם את לשפר ההפרעה עם
ושוב. שוב תנועות על חזורל ההפרעה עליב לדיםמי לבקש עשויים טפליםהמ י.תִרָזָחֲ פניגו
לֵלפצּו בצעים,מְ לדיםשהי המשימות על לֵהקל ליםכוי טפליםהמ ה,אל לדיםלי לעזור יכד

 קספימ אינו בלבד התנועות לגותר כי טוענים מדענים זה עם .יותר קטנים לשלבים אותן
 המוח לאזורי כווןהמ טלימנ לגותר זאת, קוםבמ .פרהשתל ההפרעה עם לדיםלי ייעלס כדי

 ].1[ ייעלס עשוי לים,פעי הפחות

 פרעה?הה עם דיםהמתמוד לדיםלי ייעסל ליכו טלימנ אימון האם

 טתשי ההפרעה. עם לדיםלי לעזור לותכוי טלימנ לגותר של טותשי כי מאמינים מדענים

 נועתית דימוי מייניםמד זו טהשי תסגרבמ .תנועתי דימוי כונהמ תהתנועתיוּ את לשפר שעשויה אחת לגותר
Motor) האמור היא איך הן אות,הירל האמור התנועה כיצד הן מייןלד שיםאנ דיםומעוד תנועות, Imagery) 

האֶייר כיצד מייניםמד כאשר
 תנועה. לבצע גישויר

Front = דימה,ק 
 ה.אחור =
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אותו זוּחֱִאֶ רוֹ,בְעֶלְ יד טוהושי כם,בתבקר ץפֶחֵ רוּחֲבַּ כם.עצמב זאת סותלנ כלותו .גישהרל
האם גישה.מר התנועה איך לב ושימו רואים, שאתם מה על שבוחִ כם.אלי אותו ביאוָוה

ואת כםיד את רואים שאתם נוּיְמְדַּ ,לזוז בלי שיו,כע שזזתם?כ כלשהם ליםצלי םשמעת
אתם כאשר ליםהצלי ואת שהגההר את מיינוַוד ,בחפץ ואוחזות דימהק מושטות כםזרוע

לדיםלי לעזור לכוי תנועתי דימוי כי אוהר ליהסטרבאו מדענים תנועתי! דימוי הוּזֶ זאת. עושים
 אחת קבוצהמ קשובי המדענים ].2[ תנועותיהם את לשפר 12-7) לים(בגי ההפרעה עם

 חמישה ךלאור פעמים כמה במשך עליהן התאמןל ואז ,כדור סתפית כמו תנועות ןמיילד

 בקבוצות לדיםי מאשר יותר פרוהשת התנועתי דימויה את שביצעו לדיםי כי נמצא שבועות.

 .לכל התאמנו שלא או פיזי, אימון קר שביצעו אחרות

המוצגים המוח אזורי כל תנועתי, דימוי בצעיםמְ שאנוכ כן,וב עובד? תנועתי דימוי מדוע
 ההפרעה, עם לדיםי אצל פחות בייםאקטי לוהל המוח שאזורי כיוון ]!3[ יותר ליםפעי 1 באיור

 המוח אזורי את להפעיל הטרבמ תנועתי דימוי ביצוע ידי על ם.להפעיל עוזר תנועתי דימוי

 הם.של התנועתיות את לשפר עשויים ההפרעה עם לדיםי קבוע, פןבאו לוהל

 איתנר תנועה איך מייןלד קל לא ההפרעה עם לדיםלי ייע,סמ התנועתי דימוישה מרותל

בצעיםמְ עצמם את מייןלד מתקשים ההפרעה עם דיםהמתמוד ביםר לדיםי גישה.ומר
 יותר קל התנועתי דימויה את הפוךל ייעלס תןטרשמ כיםרד קריםחו מדענים ].2[ תנועות

 כונהשמ מה תנועות, לדיםלי אותהרל היא לעזור שעשויות כיםרדה אחת לו.הל לדיםהי עבור

פיםצו אתם קרובות לעיתים פני.גו חינוך שיעורב פותהשתת על שבוחִ .הלפעוב פייהצ
 הלפעוב פייהצ

 (Action Observation)במוח אזורים הלפעימ זו התנהגות אותם. יםקִּחַמְ ואז תנועות, בצעיםמְ שלכם וריםבמ
בצעיםמְ שיםבאנ פייהצ איך גיםהמד טוןסר ההפרעה עם לדיםלי גהציל אפשר לדוגמה, תנועתי. לדימוי דומיםה

 או טוןסרב תנועות, התנועה את לבצע גישמר כיצד מייןלד מהם לבקש בזמן ובו אות,הירל האמור התנועה
חיות. גמותדבה  טיםבוע שהםכ כםעלי האהובים גלהכדור שחקניב טלוויזיהב פייהלצ דומה ברדה ).2 איור(

רעַשַּׁהַ את ומבקיעים כדורב טיםהבוע אלו אתםש מייןלד יםסמנ שאתם בזמן שין,עונ טתעיב
[ תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי זאת כניםמ מדענים המנצח! (AOMI)3.[ כאשר 

 הלפעוב פייהצבין לובשי
 נועתית לדימויהתנועה איך מייןלד כיםצרי אינם ההפרעה עם דיםהמתמוד לדיםי ה,אל ישנ בין שלביםמְ

(Combined Action 

Observation and 

Motor Imagery, AOMI) 

קר כיםצרי שהם היות עליהם, לֵהקל אמור ברדה טון.סרב אותה רואים שהם כיוון אית,נר
 טון.סרב פיםצו שהם שעהב גישהמר התנועה איך מייןלד

 תנועה גיםהמד טוןסרב פייהצ
 כיצד מייניםשמד כדי תוך
 התנועה. את לבצע גישמר

פייהצ בין לובשי בצעיםמְ שיםשאנכ במוח חשתהמתר לותהפעי את חקורל החלו יםמדענ
 ביםהמעור המוח באזורי לותפעי ליותר םגור זה לובשי כי נמצא תנועתי. לדימוי הלפעוב

 הלפעוב פייהצ בין לובשי זו, בהיסמ ]!3[ בלבד תנועתי דימוי לביצוע בהשוואה בתנועה,
 מאשר ההפרעה, עם לדיםי אצל תתנועתיוּ פורשיב יותר ליעי יותהל עשוי תנועתי לדימוי

 .בלבד תנועתי דימוי

 ייעלס לכוי תנועתי לדימוי הלפעוב הפייצ בין לובשי אם חקורל החלו באנגליה ניםמדע

 חההצל תמיד באיזו נבחן המחקרים דבאח .יותר טובה הבצור לנוע ההפרעה עם לדיםלי

 קריםהחו .אחר םאד של תנועות חקותל 12-7) לים(בגי ההפרעה עם לדיםי של באפשרותם

 ],4[ תנועה חקותל לדיםהי תלכוי את פרשי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי כי מצאו
 תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי כלומר תנועתי! דימוי מאשר יותר ליעי היה לוואפי

 מדענים גמוֹת.דה מחקים הם כאשר יותר בהר בקלות תנועות מודלל לוהל לדיםלי לעזור עשוי

 ההפרעה עם לדיםלי ייעלס לכוי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי כי אוהר אחרים
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2 איור

 הלפעוב פייהצבין לובשי
תסגרבמ .נועתית לדימוי

– AOMI פייהצ בין לובשי 
 הלפעוב

(Action observation) 
 תנועתי לדימוי

– (Motor imagery) פיםצו 
 (כמו תנועה של טוןסרב
 בזמן ובו כדור),ב טהעיב

 לבצע גישמר איך מייניםמד
 הזו. התנועה את

2  איור

 שני ].5[ יותר בהר תבמיומנוּ ועיניהם ידיהם את הניעלו ,יותר מהר מודלל 11-7) לים(בגי

 לכוי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובששי כך על הצביעל אשוניםהר הם לוהל סוייםהני
 פונצ סוייםהני שניב בהן. טהשליוב תנועותיהם כנוןבת פרהשתל ההפרעה עם לדיםלי ורלעז

לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי כונתבמת יתִרָזָחֲ אימון של דאח שפגמ לאחר כבר פוריםשי
מייניםשמד שעהב התנועה את לבצע יש שבה ךרבד פייהצ ברֵעָמְ זה לובששי כיוון תנועתי.

שבו פנימי לֶמוֹד חֵלפתּ ההפרעה עם לדיםלי לעזור עשוי הוא ,גישהרל האמור התנועה ךאי
 כמה עד קבדיו רלבר היא כחיהנו המחקר תטרמ ].4,5[ תנועותיהם פורלשי היעזרל כלויו

 של היומיומית תהתנועתיוּ פורשיב ליעי היותל עשוי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי

 ההפרעה. עם לדיםי

 יכוםס

 לביצוע גרוםל הלשעלו כבתמור פואיתר תקוּל היא דינציהבקואור פתחותיתהת הפרעה

 ברור אינו הפרעהל םשהגור מרותל בים.ר לדיםי עבור סכלומת קשה היותל יומיומיות תנועות

 לכוי תנועתי דימוי בהפרעה. המוחית לותהפעי פקידת את הביןל לנו ייעסמ המדע גמרי,ל
 מצביעים אחרונים מחקרים אך הם,של התנועתיות את לשפר ההפרעה עם לדיםלי לעזור

 מדענים עת,כ .יותר אף ליעי היותל עשוי הלפעוב פייהלצ תנועתי דימוי בין לובשהשי כך על

 של התנועתיות פורשיב תמוךל לכוי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי כי קוויםמ

 את לשפרו ,יותר בהר בקלות היומיום לויותפעי את לבצע הםל ייעלס ההפרעה, םע לדיםי

 חייהם. כותאי

 תודות

 לוּטרוו קרן טעםמ מענק תסגרבמ לדהי פתחותהתל המחקר קרן ידי על כהנתמ זו העבוד

 2268-3968). כיןימוס ספר(מ
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 עללבו קורייםהמ מחבריםל טדיקר שיינתן ובלבד אחרים פורומיםב לשימוש מותרים ההעתקה או ההפצה

 או ההפצה ,השימוש מיה.דבאק קובלמל בהתאם טטמצו זה עיתוןב קוריהמ סוםושהפר היוצרים, כויותז

 ה.אל בתנאים עומדים אינם הם אם מותרים אינם ההעתקה

 צעירים קריםסו

,THE TI SUMMER INTERNS 14–16 ל:גי 

,Belle אנחנו Brodi, Emma, Isobel, Leah, Ella -ו.Grace ספר מבתי מידיםותל מידותתל קבוצת אנו 

ליה).סטר(או פסוֹןתוֹמ כוןבמ קיץ בהתמחות פיםהמשתת ליה,סטראו ,סטוקֹ שייןסאנ חביבר שונים כוןתי

 לוהל הנושאים אודות על עוד מודלל ונהנים המוח, ובמדעי פשהנ בבריאות טפרוב במדע, מתעניינים לנוכו

 ייעלס הטרבמ קריםחו עם הלפעו לשתף אוהבים אנו לצעירים. מדע – טירזפרונב המאמרים קריאתמ

 הזה המאמר את קורלס לנו ייעוס פסוןתומ כוןממ קריםחו ההתבגרות. לגי חוויית את יותר טוב הביןל הםל

 .הקיץ התמחות תסגרבמ

 כותביםה

MATTHEW W. SCOTT 

 טקטורדוה את מתיהשל אנגליה. טן,ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסברבאוני טקטורנדוסט-פו מחקר עמית אני

בין לובשי של בהשפעות דקהתמ שלי םהקוד המחקר-2020.ב באנגליה יידסַטי טתיסברבאוני שלי

דינציה.בקואור פתחותיתהת הפרעה עם לדיםי ברֶֶבק קויחי על (AOMI) תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ

 לדיםי עבור תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי של התועלות את חקורל ממשיך אני יוםכ

 זו. ייהסכלואו עבור היומיומיות לויותהפעי פורלשי טביותהמי כיםרדה ואת זו, הפרעה עם יםדהמתמוד
∗ m.scott@mmu.ac.uk 

GREG WOOD 

תיבלקי טן.ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסברבאוני התנועתי בתחום המידללו הלבקר כירב מרצה אני

כיום, .פקודות עיניים תנועות ה,דחר ל:טבופו שחקני ברֶֶבק מיםגור שלושה ןחַבָּשֶׁ שלי, טקטורדוה את

 מאוד מתעניין אני בתנועה. עיותב החווים שיםובאנ ביתטיספור לותפעי ךבמהל אייהבר דקמתמ מחקרי

 קטועות. לידייםו דינציה,בקואור פתחותיתהת הפרעהל הקשורים בנושאים

PAUL S. HOLMES 

 סטר'מנצ טתיסברבאוני חינוךלו לבריאות לטהפקוב שיאהנ סגןו התנועה, של קוֹגניציהל פסורפרו אני

ברֶֶבק תנועתי קוםשיוב פקודבת התנועה של קוגניציה ליםלכו שלי המחקריים העניין תחומי טן.ליפוטרומ

 גם תיעבד פית.ותצ הלפעו של ובמנגנונים תנועתי בדימוי דיםקהמתמ ביםר מאמרים סמתיפר ם.אד בני

 חשובות פויותלאלי תדהמאוח לכהמהממ קבוצות ליוויתיו עניים,תוב טספור פיענב טספור לוגכויפסכ

 ם.להעו חביבר

BEN MARSHALL 

 את מתיהשל-2019ב טן.ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסברבאוני ואימון טספור של לוגיהכוילפס מרצה אני

 לשפר כדי תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשיב השתמשל ניתן שבו פןבאו דקשהתמ שלי, טקטורדוה

ליםכוי אנו כיצד חקורל מעוניין אני עת,כ דינציה.בקואור פתחותיתהת הפרעה עם לדיםי ברֶֶבק עין-יד תיאום
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 תנועתי. לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי המיישׂמות בויותהתער לשפר כדי מדומה במציאות השתמשל

 ביתי. ליד אשר פהפההי פריהכ באזור פנייםאו על כוברל אוהב אני שם,ג דיור שלאכו הפנוי, בזמני

JACQUELINE WILLIAMS 

 סהמנ שלי, המחקר תסגרבמ ליה.סטראו לבּוֹרן,שבמ קטוריהוי טתיסברבאוני עמיתה פסוריתפרו אני

 קתסעו אני משפחותיהם. בני ועל לדיםי על דינציהבקואור פתחותיתהת הפרעה של ההשפעה את ןהביל

פאיםומר פאיםרו מורים, עם הלפעו פתומשת זו, הפרעה של ההשפעה תַהפחתל טגיותאסטר פיתוחב

 מחוץ השלכותיה.לו הפרעהל תהמוּדעוּ את הגבּירל הטרבמ ,יותר חבההר הלהקהי גם כמו ק,סועיב

 סכו עם לשבת ונהנית ליהם,בגי הצעירים לדיי,י עם זמן לבלותו להתעמל אוהבת אני ה,העבוד לשעות

 טוב. ספרו תה

DAVID J. WRIGHT 

 טותשי שתיב דקמתמ שלי המחקר טן.ליפוטרומ סטר'מנצ טתיסברבאוני לוגיהכוילפס כירב מרצה אני

כאשר חשתהמתר המוחית לותפעיב מתעניין תנועתי. ודימוי הלפעוב פייהצ כונותהמ ילִטָנְמֶ לאימון

 את לשפר שיםלאנ ייעלס כדי שימוש בהן לעשות ניתן שבה ךרבד גם כמו ה,אל טותשי מיישׂמים שיםאנ

 תנועתי לדימוי הלפעוב פייהצ בין לובשי תסגרבמ בויותהתער איך קרחו אני עת,כ התנועתיים. םכישוריה

 יומיומיות. תנועה משימות לבצע מודלל דינציהבקואור פתחותיתהת הפרעה עם לדיםלי לעזור לותכוי

 פניים.או על כוברלו רוץל ליהם,בגי הצעירים לדיי,י שני ועם אשתי עם זמן לבלות אוהב אני ,עובד שאיניכ
∗ d.j.wright@mmu.ac.uk 

 אלישר לצעירים מדע טירזפרונ הוצאת
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