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Example of Weight Gain in Pregnancy

Baby: Blood:

6-8 pounds : 3-4 pounds
(3-4kg) (1.5-2kg)
Placenta: Protein and fat
1-2 pounds storage:

@zt 8-10 pounds
Womb: (“-5kg)

1-2 pounds Body fluids:
@=itg) 3-4 pounds
Fluid in -

the womb:

2-3 pounds
(1-1.5kg)

Other:
1-2 pounds

(0.5-1kg)

Total weight gain: 25-35 pounds
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Quick Links: To Do | Diary | Lesson

<% For You Today

Please enter your weight on the website as soon as possible so that the Fit Moms team can
provide you with the best support. Entering your weight each week is an important part of the
program.

% Lessons (ARcrive] % Tip of the Week ARCHIVE
SMART SNACKING FOR MOMS
Lesson 52: Hungry (or are you bored)? If you are really hungry
i o but do not know what to grab, try some of these
Congratu!atlons' smart snacks options here. They will get you through
You Did It! to your next meal without breaking your calorie bank.

These ideas are good for the whole family, too.
Click on the "Go To
Lesson" button above
to read the lesson.

< Fit Moms Fun

<% New Messages < Spotlight on Fit Moms

Thank you for participating Last Post » ) Fit Moms have walked
in the Walk across CA! We N Subject: [[POST_SUBJECT]] \ 12,843,877 steps. That's
>
¥ Ao Suzanne 3phelan
) Pégina de Inicio Diario g P

Enlaces Réapidos: Hacer | Diario | Leccién

<% Para Usted Hoy

Por favor apunte su peso en el sitio web tan pronto como sea posible para que el equipo de
Mamas Activas le pueda dar el mejor soporte. Apuntar su peso cada semana es una actividad
esencial en este programa.

ARCHIVO % Sugerencia de la Semana (ARGHVO

Diversion con .
: Nuevos Men:
* Mamas Activas % Nuevos Mensajes
Ultimo Anuncio
Tema: [[POST_SUBJECT]]
Fecha: [POST_DATE]]
Hora: [[POST_TIME]]

iGracias por participar en

la Caminata a través de
CA! Esperamos que le
haya motivado a moverse.

Para M dar de
z sensata
Leccién 52:
Felicitaciones: ¢Tiene hambre o esta aburrida? Si en realidad tiene
hambre pero no sabe qué comer, pruebe alguna de
iLO Ingé! estas opciones saludables aqul. La ayudaran a
aguantar hasta la préxima comida sin sobrepasar su
Pulse "IraLa presupuesto calérico. Y son buenas para toda la
Leccién." familia, también.

< Enfoque en Mamas Activas (PREVioS

Las Mamas Activas han
caminado 12,843,877
pasos. Esas son 6422
millas (jsin gastar plata en
jasolina!
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