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Les maladies des animaux qui se transmettent naturellement aux

JEUNES humains sont appelées zoonoses ou maladies zoonotiques. Plus
EXAMINATEURS/ . PP o : 1oHgUes.
TRICES : de 70 % de toutes les maladies infectieuses humaines viennent

des animaux, comme Ebola, le SIDA, la grippe aviaire ou la variole

BENJAMIN du singe. Le COVID-19 est une nouvelle zoonose provoquée par
Ace:1s un coronavirus qui provient probablement des chauves-souris. Les
BREANNA zoonoses peuvent survenir lorsqu'une personne entre en contact
AGE: 12 avec des animaux ou des produits d'origine animale. Les enfants,
les personnes dont les défenses immunitaires sont affaiblies ou qui

) ERIN

souffrent de maladies chroniques, ainsi que les femmes enceintes,
@& AcE:o courent un risque plus élevé d'attraper une zoonose. Les zoonoses
sont trés répandues, non seulement dans les foréts et les milieux
ruraux, mais aussi dans les zones urbaines. Cet article contient des
informations générales sur les zoonoses et la fagcon dont elles se
transmettent aux humains. Il fournit également des conseils pour
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ZOONOSE/MALADIE
ZOONOTIQUE
Maladie animale
naturellement

transmissible
aux humains.

PANDEMIE

Maladie qui se propage
au monde entier.

DEFENSES
IMMUNITAIRES

Défenses naturelles du
corps activees lorsque

'organisme est agresse,

en particulier lors d'une
infection. Elles sont
assurees par un
ensemble d'organes et
de cellules qui
constituent le

systeme immunitaire.

éviter d'attraper ces maladies. Enfin, il aborde limportance de la
prévention des maladies chez les animaux, pour que les maladies
animales ne soient pas transmises aux humains.

LES HUMAINS ONT DES RELATIONS ETROITES AVEC LES
ANIMAUX

Depuis la préhistoire, les animaux domestiques aident les humains
dans leurs activités quotidiennes. L'élevage d'animaux a fourni du lait,
de la viande et des ceufs, permettant aux humains de moins souffrir
de la faim. Les chevaux et les anes ont facilité les déplacements sur
de longues distances et la conquéte de nouveaux territoires. D'autres
especes, comme les bovins, ont aide les gens a labourer les champs
et a cultiver des plantes plus facilement, tandis que les moutons ont
fourni de la laine, qui a servi a fabriquer des vétements chauds et a
protéger les gens des hivers froids. Pendant des milliers d'années, des
liens particuliers se sont tissés entre nous et les chats et les chiens
vivant dans nos maisons. Ces animaux nous ont protéges d'éventuels
dangers et nous ont tenu compagnie. Cependant, les interactions
fréguentes avec des animaux peuvent parfois entrainer la transmission
de maladies animales aux humains.

QU'EST-CE QU'UNE ZOONOSE?

Les maladies des animaux qui se transmettent naturellement aux
humains sont appelées zoonoses ou maladies zoonotiques. La
plupart des maladies infectieuses humaines proviennent a l'origine des
animaux, et beaucoup d'entre elles comme Ebola, le SIDA, la grippe
aviaire et la variole du singe sont devenues des urgences mondiales
[1]. La pandémie de COVID-19 est une nouvelle zoonose causée
par un coronavirus qui provient probablement des chauves-souris.
Les grandes pandémies du passe, comme la peste et la grippe, sont
€galement des zoonoses.

Certaines personnes ont un risque plus éleve dattraper des
zoonoses, notamment les enfants, les personnes dont les défenses
immunitaires sont affaiblies ou qui souffrent de maladies chroniques,
les personnes ageées et les femmes enceintes. Les pandémies
causees par les zoonoses s'expliguent souvent par un comportement
humain irresponsable, notamment la création de fermes d'élevage
gigantesques, l'utilisation excessive d'antibiotiques dans ces fermes
et chez les animaux de compagnie, la destruction des foréts, le
commerce illégal d'animaux, la consommation de viande d'animaux
sauvages et les déplacements des humains, des animaux et de
produits d'origine animale a travers le monde. Les insuffisances de
certains services de santé contribuent également a la propagation des
zoonoses [2, 3].
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ANIMAL
DOMESTIQUE

Animal qui n'est pas
sauvage et qui est
gardé comme animal
de compagnie ou pour
produire de

la nourriture.

AGENT PATHOGENE

N'importe quel
organisme susceptible
de causer une maladie.

AEROSOL

Suspension dans l'air de
petites particules ou de
gouttelettes qui
peuvent contenir

des pathogenes.

VECTEUR

Organisme vivant qui
porte un pathogéne et
le transmet a un autre
organisme vivant.

Figure 1

Les zoonoses sont des
maladies animales qui
peuvent étre transmises
aux humains. Elles
peuvent se transmettre
par différents modes.
De haut en bas et de
gauche a droite : par
l'air (aérosols), par des
vecteurs (moustiques
ou tiques), par de l'eau
ou des surfaces
contamineées, par
contact direct avec des
animaux infectés, par la
consommation
d‘aliments contaminés
(lait, ceufs, viande par
exemple), par la
morsure ou la salive
d’'un animal infecté.

Les zoonoses sont causées par des bactéries, des virus, des
champignons et des parasites, et les symptdmes des zoonoses
sont trés variables. De nombreuses zoonoses peuvent provoquer
des symptdémes semblables a ceux de la grippe : fiévre, maux de
téte, fatigue, manque d'appétit, maux d'estomac, vomissements ou
diarrhée. Beaucoup de ces symptdmes sont communs a plusieurs
maladies, il est donc important de consulter immédiatement un
meédecin s'ils se manifestent.

COMMENT LES ZOONOSES SE TRANSMETTENT-ELLES DES
ANIMAUX AUX HUMAINS?

Les animaux, en particulier les animaux domestiques, sont souvent en
contact avec les humains, et il existe différents modes de transmission
(propagation) des agents pathogenes zoonotiques (Figure 1). Le
contact direct avec la salive, lurine, les excréments, le sang ou
le mucus des animaux, y compris les morsures et les griffures,
peut entrainer des zoonoses. De nombreuses personnes tombent
eégalement malades apres avoir mangé des aliments ou bu de l'eau ou
du lait contaminés par des agents pathogenes provenant d'animaux
infectés. Les infections peuvent survenir en respirant de 'air contenant
des agents pathogenes sous forme d'aérosols, ou en cas de contact
avec des surfaces contaminées aux endroits ou vivent des animaux
infectés. Enfin, d'autres organismes appelés « vecteurs », comme les
moustiques ou les tiques, peuvent transmettre des agents pathogénes
des animaux aux humains [3].

Airborne
transfer of diseases by aerosol

Vectors Contaminated
bites of mosquitoes or ticks water and surfaces
S oe Y ¢ Ly
/l I Y
Direct contact Food-borne consuming

infected milk, meat or eggs

L

i
Mw | ¢

Bites or saliva
from an infected animal

Figure 1
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RAGE

Maladie mortelle qui se
transmet aux humains
par la salive d'animaux
infectés, en géneéral
par morsure.

Figure 2

La rage est une des
zoonoses les plus
dangereuses et on peut
prévenir sa
transmission en
vaccinant les chiens.

Les zoonoses sont tres répandues — pas seulement dans les foréts
et les endroits peu habités, mais aussi dans les zones urbaines. Il est
donc important que chacun, ou qu'il soit, connaisse les précautions a
prendre pour éviter d'attraper une zoonose.

COMMENT EVITER LES ZOONOSES ?

La principale chose que l'on puisse faire pour éviter la propagation des
zoonoses est d'éviter que les animaux soient infectés. Si les animaux
ne sont pas infectés, ils ne seront pas en mesure de transmettre la
maladie a d'autres animaux ou aux humains. Par exemple, la meilleure
stratégie pour éviter la rage est de vacciner les animaux, pas les
humains (Figure 2) !

VIRUS TRANSMISSION
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In 99% of canine rabies,

people get infected by saliva
as a result of a dog bite

RABIES KILLS

@ Over 120 countries are still affected by
canine rabies

@ Rabies kills more than 59,000 people per year

Every 09 minutes a person dies from rabies

0o

ﬁﬁﬁﬁ 2in 5 rabies deaths are children < 15 yrs

Animals carry the
rabies virus

@ The virus attacks the brain and 99.9% of human
cases are fatal once symptoms appear

RABIES PREVENTION DOG VACCINATION
@ 100% of human cases are preventable ‘ﬁ
” H Vaccinating 70% of
= ] i dogs breaks rabies
Learn dog body language and avoid J I' " transmission cycle
being bitten “Hf in an area at risk,
H’n I ‘H especially in poor
. U J rural communities
®  Thorough washing of the wound with soap . around the world
@B and vaccine injection can avoid infection and \H“ . ‘H/
ﬁ save lives. Seek immediate medical care if =i
bitten
Figure 2

Transmission du virus : différents animaux peuvent étre porteurs du
virus de la rage. Dans 99 % des cas de rage canine, les personnes sont
infectées par la salive du chien contaminé lors d'une morsure. Le virus
attaque le cerveau et, chez 'humain, la rage est mortelle dans 99.9 %
des cas une fois les symptdmes apparus.

La rage tue : plus de 120 pays sont encore touchés par la rage
des chiens. La rage tue plus de 59000 personnes par an. Toutes les
9 minutes une personne meurt de la rage. Deux personnes sur cing
qui meurent de la rage sont des enfants de moins de 15 ans.

Prévention de la rage : 100 % des cas de rage humaine peuvent

étre évités. Apprends le langage corporel des chiens pour éviter de
te faire mordre. Si tu te fais mordre, contacte immeédiatement un
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Figure 3

Quelques conseils pour
éviter les zoonoses (a
partir du cercle en haut
a gauche, dans le sens
des aiguilles d'une
montre) : lave-toi les
mains avec du savon;
utilise des répulsifs
contre les moustiques;
utilise des outils
spéciaux pour enlever
les tiques ; ne bois pas
'eau non potable; ne
mange pas d'aliments
qui risquent d'étre
contaminés ou sont
insuffisamment cuits ;
évite de toucher ou de
ramasser des animaux
sauvages; evite de te
laisser mordre ;
désinfecte-toi

les mains.

medecin. Bien laver la plaie avec du savon et se faire vacciner peut
éviter l'infection et sauver des vies.

Vaccination des chiens : vacciner /0 % des chiens interrompt la
transmission de la rage dans les zones a risque, surtout dans les
communauteés rurales pauvres a travers le monde.

Malheureusement, il n'est pas toujours possible d'empécher les
animaux d'étre infectés. Nous devons donc prendre d'autres mesures
pour éviter les infections par des agents pathogenes zoonotiques
(Figure 3). Le plus important est de se laver les mains aprés avoir été
en contact avec des animaux, avec du savon ou, si cela n'‘est pas
possible, avec un désinfectant pour les mains (du gel hydroalcoolique
par exemple). Il est également tres important de comprendre le
comportement des animaux pour éviter d'étre mordu ou griffé. Evite
toujours de toucher des animaux sauvages, car ils pourraient ne pas
étre habitués au contact humain et pourraient te mordre ou te griffer
pour se protéger. Evite aussi de consommer des aliments ou de l'eau
qui pourraient étre contaminés. Les aliments provenant d'animaux
(viande, ceufs) doivent étre cuits suffisamment pour tuer les agents
pathogenes. Enfin, évite les piqures de moustiques ou d'autres insectes
en utilisant si possible des répulsifs ou des moustiquaires. Voici un fait
peu connu : ce ne sont pas les lions ou les requins qui tuent le plus de
personnes chaque année, mais les moustiques ! Ces insectes peuvent
en effet transmettre des zoonoses graves, voire mortelles.

Wash
your hands

Use mosquito
repellents

Use tick
remover tools

Sanitize
your hands

Don’t drink
contaminated
water

Avoid
being bitten

-
@ <’ Don’t eat contaminated or
‘ » / undercooked food

Avoid touching or
picking up wild animals

Figure 3

Etant donné le nombre de précautions nécessaires, on serait tenté de
laisser les zoonoses nous éloigner des animaux et de la nature. Ce
serait une erreur. Les zoonoses nous donnent au contraire une raison
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supplémentaire de développer un lien plus fort avec la nature et les
animaux car si les animaux sont en bonne santé, les étres humains le
seront aussi.

UN CHIEN ENRAGE ET LE PREMIER VACCIN HUMAIN
CONTRE LA RAGE

Comme nous lavons mentionné, les zoonoses ne se transmettent
pas uniguement dans les endroits les plus sauvages de notre planéte,
comme les jungles ou les foréts tropicales. De nombreuses zoonoses
peuvent étre attrapées dans les villes et les villages, comme l'a appris
en 1831 un petit garcon francais de neuf ans.

Louis Pasteur est un des plus grands microbiologistes de l'histoire de
la médecine. Parmi les nombreuses maladies qui touchaient les gens
a son époque, pourquoi s'est-il concentré sur la rage? En octobre
1831, alors qu'il n‘avait que neuf ans, il passait devant la boutique
d’'un forgeron a Arbois, un village de l'est de la France, et a assisté a
une scene choquante. Le fermier Nicole avait été mordu par un chien
enrage et le forgeron tentait de le soigner en mettant un fer chaud sur
la plaie. Le pauvre fermier hurlait de douleur et Pasteur a fui la scéne,
horrifié. La nuit, le petit Louis tremblait de peur dans son lit quand il
entendait les chiens enragés courir en hurlant dans les rues de son
village. Malheureusement, le fermier Nicole est mort de la rage, ainsi
que huit autres habitants du petit village. Le chien est mort de la rage
lui aussi. Louis Pasteur n'a jamais oublié cet incident effrayant et, aprés
de nombreuses années d'études et d'expériences avec des lapins et
des chiens, il a administré le premier vaccin contre la rage au petit
Joseph Meister le 6 juillet 1885. Joseph, agé de neuf ans, avait été
mordu par un chien a 8 heures du matin le 4 juillet. Avec 14 morsures
au moins, le petit garcon semblait étre destiné a mourir. Mais le vaccin
administré rapidement apres lincident l'a sauvé et a ainsi changé
l'histoire de la médecine [4]. Le réve du jeune Louis Pasteur de soigner
cette terrible maladie s'est realise. Afin de commémorer l'importante
avanceée scientifique que représentait cette premiere vaccination d'un
humain contre la rage, la Journée mondiale des zoonoses est célébrée
chaque année le 6 juillet.

ZOONOSES : MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR

Aujourd’'hui, les zoonoses sont de plus en plus fréquentes et se
répandent dans le monde entier. Traiter les symptémes d'une zoonose
ne suffit pas, il faut aussi en combattre la cause, 'agent infectieux. De
la méme maniere, c'est insuffisant de développer des médicaments
puissants ou des vaccins sophistiqués si nous ne réduisons pas
aussi limpact négatif causé par notre espece sur les autres étres
vivants. Cela peut se faire en mettant fin a la déforestation et
au trafic international d'animaux sauvages, en réduisant l'utilisation
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de meédicaments dans les élevages et en améliorant la recherche
scientifique sur les maladies des animaux sauvages et domestiques.
Essayer de contréler les zoonoses apres qu'elles se sont déja
propagées aux humains est tres couteux. Les prévenir avant qu'elles
ne se propagent aux humains l'est beaucoup moins, et c’est surtout
plus efficace.
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BENJAMIN, AGE : 15

Lorsque je suis né, j'ai d'abord vécu dans un appartement avec mon pere et ma mére.
La vie était géniale, je n‘avais pas de responsabilités a assumer. Trois ans plus tard,
ma sceur est née. Cing ans plus tard, jai quitté cet appartement pour vivre dans
une maison. C'est aussi a ce moment-la que j'ai découvert le hockey. Quand jai
commence le collége, nous avons démeénagé dans une maison immense, aprés quoi
notre vie s'est déroulée sans probleme.

BREANNA, AGE : 12

Bonjour ! Je suis une éleve de sixieme année ! Je suis tres drole quand je suis avec des
amis. J'aime regarder des films et je lis des livres quand je m’ennuie. J'aime dessiner et
j'adore regarder des choses sur mon téléphone. J'ai un frére, une maman et un papa
qui me soutiennent beaucoup et mon meilleur ami, le chien. Ma maison est entourée
de nombreux arbres et de magnifiques oiseaux. J'adore manger des glaces, du pain a
la banane et des pates, ce sont mes aliments préférés. J'aime étre moi-méme!

ERIN, AGE : 9

Bonjour, je suis une petite fille qui s'intéresse aux sciences. Quand je suis avec ma
famille, jaime faire du kung-fu avec mon papa, des courses avec ma maman et
regarder la télévision avec ma petite sceur. Quand je suis avec des amis, je raconte
mes projets de kung-fu avec mon papa et tout ca. Quand je suis seule, je réfléchis a
différents mouvements de kung-fu a pratiquer avec mon papa.

AUTEURS/TRICES

PAOLO ZUCCA

Paolo Zucca est vétérinaire et psychologue spécialisé dans les zoonoses, la santé
publique vétérinaire, le renseignement médical et la linguistique informatique. Il a
obtenu son doctorat en physiologie animale et en éthologie a 'Université de Bologne
et, aprés une carriére universitaire de 10 ans, il a pris un poste de vétérinaire en chef

kids 8


https://doi.org/10.3389/frym.2022.833893
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://kids.frontiersin.org/fr

du projet portant sur la biocriminalité dans la région du Frioul-Vénétie-Julienne en
Italie. Depuis 2015, il est officier de la police vétérinaire d'investigation et expert
certifié en en comportement véetérinaire et en médecine des animaux exotiques
et sauvages pour la Fédération italienne des écoles vétérinaires. Il est également
auditeur du systeme de santé. Dernier point, et non des moindres, Paolo est
apiculteur (il éleve des abeilles) ! *zucca.paoclo@regione.fvg.it

ALESSANDRA SCAGLIARINI

Alessandra Scagliarini est diplédbmeée en médecine vétérinaire et titulaire d'un doctorat
en épidemiologie et contréle des zoonoses. Il y a quelques années, elle a rejoint
un département médical pour mener a bien des initiatives dans le domaine de
'éducation et de la recherche, ainsi que de sensibilisation dans le cadre du projet
« Une seule santé ». Elle est convaincue que ce projet peut approfondir notre
compréhension des interactions entre humains, animaux et écosystémes a l'origine
d'urgences sanitaires. Une telle compréhension peut nous aider a gérer efficacement
des maladies qui ont un fort impact économique et social.

YASHWANTRAO RAMMA

Yashwantrao Ramma est professeur en sciences de l'éducation et responsable
de la formation des enseignants a lInstitut mauricien de l'éducation. Il a travaillé
sur plusieurs projets de recherche liés a lintégration de la technologie et aux
idées recues sur la science d'enseignants et d'éléves du primaire et du secondaire.
Actuellement, il dirige des projets de recherche sur l'utilisation de la technologie
dans lenseignement et lapprentissage des sciences au niveau secondaire
(http://myptim.org) et sur la compréhension qu’ont les enseignants du contenu et
des pratiques de leur enseignement.

ALI S. KHAN

Ali S. Khan est médecin et scientifique, chirurgien général adjoint a la retraite et
doyen du Collége de la santé publique de l'Université du Nebraska. De 1991 a 2014,
il a travaillé aux Centres américain pour le contréle et la prévention des maladies
(CDCQ), devenant directeur du département de préparation et d’interventions pour la
santé publique en 2010. Au CDC, il a organisé la réponse a de nombreuses urgences
de santé publique de grande envergure nationales et internationales, notamment le
syndrome pulmonaire a hantavirus, la fievre hémorragique Ebola, la variole du singe,
la grippe aviaire, la fievre de la vallée du Rift, le syndrome respiratoire aigu sévere
(SRAS), le tsunami asiatique de 2004 et la premiere réponse de santé a l'ouragan
Katrina a la Nouvelle-Orléans.

French version provided by
Version francaise fournie par

Jeunes Francophones et la Science

kids 9


mailto:zucca.paolo@regione.fvg.it
http://myptim.org
https://kids.frontiersin.org/fr

	Les zoonoses – des maladies transmises des animaux aux humains
	Les humains ont des relations étroites avec les animaux
	Qu'est-ce qu'une zoonose?
	Comment les zoonoses se transmettent-elles des animaux aux humains?
	Comment éviter les zoonoses?
	Un chien enragé et le premier vaccin humain contre la rage
	Zoonoses: mieux vaut prévenir que guérir
	Contributions à la version française
	Références
	Jeunes examinateurs/trices
	Auteurs/trices


