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AGE : 9 ANS
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AGE : 10 ANS
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AGE : 11 ANS

LUCIE
AGE : 11 ANS

Nous cherchons a comprendre pourquoi les enfants, en grandissant,
présentent certaines compétences cognitives quant a la lecture,
'écriture et la résolution de problémes. Pour ce faire, nous avons suivi
des centaines d'enfants pendant plusieurs années pour voir comment
les compétences comme la faculté de résoudre des problémes et
la maitrise du vocabulaire changent avec le temps. Nous avons
d'abord constaté que le fait d'avoir un bon vocabulaire permet
aux enfants de s'améliorer plus rapidement dans la résolution de
problémes. Cela fonctionne également dans l'autre sens, le fait qu'ils
puissent résoudre les problémes démontre leur aptitude a apprendre
rapidement de nouveaux mots. Autrement dit, chaque compétence
cognitive peut participer au développement d'autres compétences
cognitives. C'est ce qu'on appelle le mutualisme. Nous avons été
trés enthousiasmés par cette découverte, car elle peut nous aider a
comprendre comment les enfants s‘'améliorent dans des domaines
qu'ils ne pratiquent jamais directement, et comment les enseignants
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MUTUALISME

Idée selon laquelle
plusieurs compétences
cognitives (comme la
maitrise du vocabulaire
et la capacité a
résoudre les
problémes) aident les
autres a se développer
avec le temps.

Figure 1

Un poisson-ventouse
en train de s'appuyer
sur un requin citron
(source : Albert Kok,
Wikimedia).

COGNITIF

L'adjectif « cognitif »
est employé par les
scientifiques pour
désigner ce qui a trait
aux processus
psychiques comme la
réflexion, le
raisonnement, la
meémorisation et la
faculté a résoudre

les problemes.

peuvent mieux aider les enfants qui trouvent certains sujets scolaires
plus difficiles.

CE QUE LES ANIMAUX PEUVENT NOUS APPRENDRE
CONCERNANT NOTRE CERVEAU

L'une des visions les plus étranges du monde se trouve au large
des coétes australiennes : il s'agit d'un petit poisson dénomme
poisson-ventouse ou rémora qui s'attache aux requins a l'aide de
la ventouse située sur sa téte (Figure 1 — image avec le requin).
Pourquoi le requin ne mange-t-il pas le poisson-ventouse ? Pourquoi
le poisson-ventouse se rapproche-t-il du requin? Il se trouve que
les deux créatures profitent de cette situation. Le poisson-ventouse
mange les parasites et la peau morte du requin, ce qui aide ce dernier
a rester propre et en bonne santé. En retour, il parcourt librement les
Oceéans grace au requin et mange les déchets laissés par celui-ci; ce
qui le protége contre les autres prédateurs qui redoutent le requin
— tout le monde y gagne! Ce phénoméne au cours duquel deux
especes animales bénéficient l'une de l'autre s'appelle le mutualisme.
Récemment, les scientifiques se sont appuyes sur le mutualisme
pour comprendre une réalité qui, a priori, semble tres différente :
'apprentissage humain.

Figure 1

QU’EST-CE QUE LE MUTUALISME ?

Chaque fois que tu essayes de résoudre un probleme — a l'école ou
ailleurs — tu utilises ce que les psychologues appellent les capacités
cognitives. Les capacités cognitives sont des choses comme la
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VOCABULAIRE

Renvoie au nombre de
mots dont on maitrise
le sens.

Figure 2

Le mutualisme renvoie
au fait que plusieurs
compeétences
cognitives s'aident
entre elles a se
développer au fil du
temps. Reasoning =
Raisonnement,
Vocabulary =
Vocabulaire,
Mathematics =
Mathématiques.

meémoire (si tu te souviens bien des choses passées), le vocabulaire
(combien de mots tu connais) et le raisonnement (tes capacités
a résoudre des problemes). Beaucoup de choses que tu fais et
que tu apprends a 'école reposent sur des capacités cognitives. Le
vocabulaire, par exemple, est un élément de base tres important de
la langue, avec d'autres compeétences. Par exemple, tu utilises ton
vocabulaire lorsque tu postules a un emploi, lorsque tu racontes une
histoire ou lorsque tu écris un message a un ami.

Généralement, les scientifiques examinent les différentes
compétences cognitives séparément de la méme maniére qu'on
étudie plusieurs matiéeres a l'école. Cependant, dans certaines études
récentes, les scientifiques ont découvert des liens passionnants entre
les capacités cognitives. Il s‘avére qu’au lieu d'étre des compétences
totalement distinctes, tes capacités cognitives se comportent un
peu comme les requins et les poissons ventouses — elles s'aident
mutuellement a se développer au fil du temps. Comme tu peux le voir
dans la Figure 2 (voir limage avec les fleches disposées en cercle),
ton vocabulaire n'est pas seulement utile dans l'amélioration de tes
compétences linguistiques, il peut aussi aider ton raisonnement qui, a
son tour, peut aider tes compétences en mathematiques, qui peuvent
aider ton vocabulaire. Cette idée est appelée mutualisme des capacités
cognitives [1].

Reasoning

Vocabulary Mathematics

Figure 2

Comment tester l'idée de mutualisme?

Pour tester lidée du mutualisme, nous avons suivi 800 jeunes (ageés
de 14 a 24 ans) dans le temps et mesuré leur vocabulaire et leur
capacité de raisonnement [2]. La Figure 3 te présente ce a quoi
ressemblent les tests sur le vocabulaire et le raisonnement. Dans le
test sur le vocabulaire, nous avons demandé a nos jeunes de montrer
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Figure 3

Exemple d'un test sur le
vocabulaire (vocabulary
test, a gauche) et sur le
raisonnement
(reasoning test, a
droite) utilisé pour
étudier le mutualisme
des compétences
cognitives. What does
“enthuasiastic” mean ?
= Que signifie

« enthousiaste » ?
Which shape is called a
cone? = Quelle forme
est appelée « cone »?
Which one belongs in
the empty square? =
Quel est le motif
manquant dans la case
vide?

un cbébne (parmi d'autres formes) et de donner le sens de l'adjectif
« enthousiaste ». Quant au test sur le raisonnement, il s'agissait d'un
puzzle a remplir (la consigne : compter les formes, de gauche a droite,
dans chaque rangée). Dans notre étude, les enfants et les adolescents
ont passé ces tests deux fois, a environ 1,5 an d'intervalle.

Vocabulary test Reasoning test

o ||©®
What does ‘enthusiastic’ mean? oo O ®
A || A
. . I |
Which shape is called a cone? [
[ |

Which one belongs in the empty square?
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®

Figure 3

Nous avons constaté que les enfants et les adolescents se sont un
peu améliorés en vocabulaire et en raisonnement au fil du temps, tout
comme on s'améliore dans la plupart des domaines en grandissant.
Ce que nous avons surtout découvert, c'est la preuve de l'existence
du mutualisme des compétences cognitives. Il se trouve donc qu'avoir
d'abord un bon vocabulaire favorise le raisonnement qui, a son tour,
permet d'apprendre rapidement de nouveaux mots. De la méme
maniere que le fait d'avoir un bon équilibre ou de pouvoir courir vite
peut t'aider a progresser dans des sports comme le football ou le
tennis, le fait d’avoir un bon vocabulaire et de pouvoir raisonner peut
t'aider a développer d'autres compeétences cognitives. Pour évaluer la
pertinence de ce constat, nous avons testé l'idée de mutualisme chez
un autre groupe — cette fois plus jeune (agé de 6 a 8 ans). Bien sar,
et une fois de plus, nous avons constaté que les enfants présentant
un raisonnement plus cohérent progressaient plus rapidement en
vocabulaire et vice versa [3].

COMMENT LE MUTUALISME PEUT-IL T'AIDER A
LECOLE?

Pourquoi comprendre de l'idée de mutualisme cognitif pourrait-elle
t'aider ? Eh bien, pour plusieurs raisons. En effet, le mutualisme permet
de comprendre ce qui se passe lorsqu’on apprend de nouvelles choses
a l'école. Deux scientifiques, Stuart Ritchie et Elliot Tucker-Drob, ont
utilisé les données recueillies auprés de plus de 600 000 personnes

kids 4


https://kids.frontiersin.org/fr

[4] et ont remarqué que l'école nous rend meilleurs aux tests cognitifs,
comme les tests de Quotient Intellectuel (Ql). Cela est plutét étonnant
dans la mesure ou la plupart de ces tests n'avaient jamais été
directement enseignés en classe. Leurs résultats suggerent qu'aller
a l'école te rend en fait plus intelligent, méme pour les choses que
tu n‘apprends pas directement. On peut faire le parallele avec le
mutualisme : avoir de bonnes bases favorise le développement rapide
de nouvelles compétences cognitives.

La compréhension du mutualisme est également utile lorsque tu
as des difficultés a l'école. Supposons que tu aies des difficultés
en mathématiques et que tu ne saches pas comment t'améliorer.
Selon le mutualisme, il se pourrait que 'amélioration d'une capacité
cognitive (comme le vocabulaire) t'aide a améliorer d'autres capacites
cognitives, y compris celles que tu trouves plus difficiles (comme les
mathématiques), méme si elles ne semblent pas liées. Ne baisse donc
pas les bras si vite avec les maths. Travailler sur autre chose, comme
la lecture, peut t'aider a progresser en maths, ce qui peut taider a
t'améliorer en francais, ce qui a son tour peut faire progresser tes notes
en maths, et ainsi de suite.

Dailleurs, une nouvelle étude démontre que le fait d'étre un peu plus
fort en lecture aide les enfants a améliorer leurs compétences en
multiplication au fil du temps [5]. Par conséquent, le fait d'étre fort dans
une matiére a l'école est non seulement une bonne chose en soi, mais
elle t'aide également a développer d'autres compétences.

QU’'AVONS-NOUS APPRIS CONCERNANT LE CERVEAU
HUMAIN?

Nos recherches sur le mutualisme prouvent que le cerveau humain se
comporte en quelque sorte comme le requin et le poisson-ventouse :
diverses compeétences cognitives comme la maitrise du vocabulaire
et la capacité a résoudre les problemes aident d'autres compétences
a se développer dans le temps. Ainsi, le mutualisme peut étre percu
comme une régle générale d'apprentissage en classe et en dehors. Le
mutualisme montre limportance de créer des liens. Tes enseignants
et toi pourriez trouver des liens entre différents sujets et différentes
matieres — quels sont les liens entre eux, et comment peux-tu utiliser
ce que tu as appris en mathématiques pour comprendre la biologie ?
En refléchissant sur ces liens et en les établissant entre les matiéres,
tu pourras obtenir de meilleurs résultats a l'école. Le mutualisme te
permet méme de voir ces matiéres difféeremment. Il ne s'agit pas que
de travailler dur; il faut aussi élargir autant que possible ton champ
d'apprentissage. On ne connait jamais tous les bénéfices qu'une
compeétence cognitive aura sur les autres.

Le mutualisme est un tout nouveau domaine de recherche, il reste
encore beaucoup a apprendre. Nous cherchons encore a comprendre
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commentil s‘'opére dans les salles de classe. Nous ne savons pas si, par
exemple, d'autres compétences cognitives comme la mémorisation
presentent aussi des effets du mutualisme, si certains enfants le
démontrent plus que les autres, comment le cerveau le gere, ni
pendant combien de temps il faut s'exercer a la lecture pour qu'elle soit
avantageuse pour les mathématiques. Mais nous y travaillons; reste a
l'écoute!
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JEUNES EXAMINATEURS/TRICES

AIDAN, 9 ANS

Aidan a 9 ans, il aime le codage et la science. Il aime aussi énormément lire,
notamment les séries de livres comme “"Wings of Fire,” "How to Train Your Dragon,”
“The Three Doors Trilogy,” “Deltora Quest,” “"His Dark Materials Trilogy,” "Mr. Gum,”
"Harry Potter,” et "Weir Do.”

DANIELA, 10 ANS

Salut, je m'appelle Daniela. J'ai 10 ans. Je vis en Australie. Mon hobby principal est le
tennis et ma matiére préférée est la science. Plus tard, j'aimerais étudier la médecine
et devenir médecin.
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LEIMINA, 11 ANS
Salut, j'aime tous les sports, plus particulierement le netball. Je dirais que je suis une
assez bonne artiste. J'aime lire et apprendre de nouvelles choses.

LUCIE, 11 ANS

Lucie aime la science et les mathématiques. Elle s'intéresse beaucoup a la biologie
et a la chimie. Sur son temps libre, elle aime lire. Les ouvrages de non-fiction, les
livres d'action, de fantaisie et les histoires d'amour sont ses genres préféres.
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