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Comment le cannabis (marijuana) affecte-t-il le développement

JEUNES o : : :
cérébral, lapprentissage et les performances scolaires? Les

EXAMINATEURS/

TRICES : recherches démontrent que le cerveau, qui continue de se
développer de l'adolescence jusqu'au milieu de la vingtaine, est
GREESHMA o . .
) particulierement sensible aux effets des drogues comme le cannabis.
AGE: 13 . >
Cet article donne un apercu des recherches concernant les effets a

court et long terme du cannabis sur la réflexion, l'apprentissage et
la réussite scolaire. Il décrit aussi les recherches faites en imagerie
cérébrale, un ensemble d'outils de mesure qui permettent aux
chercheurs d’'évaluer les conséquences a long terme du cannabis
sur le cerveau des jeunes. L'objectif de cet article est de répondre a
certaines de vos questions, jusque-la restées sans réponses, a-propos
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des éventuels effets négatifs de la consommation du cannabis chez
les jeunes.

INTRODUCTION

En tant gu'adolescent, tu fais faces a un nombre impressionnant
de choix et a la pression sociale. Tu feras peut-étre face au choix
de consommer ou non du cannabis ou d'autres drogues. Il se peut
d'ailleurs que tu entendes différentes choses a propos de l'essai ou
de la consommation réguliére de cannabis. De récents débats publics,
le changement des lois relatives a sa consommation, ainsi que son
utilisation comme traitement contre certains problemes de santé ont
ameneé certaines personnes a croire qu'il est utile et ne présente aucun
danger pour la santé ou l'apprentissage. Cet article ne t'impose aucune
conduite a suivre. Il présente plutét les recherches les plus récentes
au sujet des effets du cannabis sur le cerveau en développement
et remet en question certains stéréotypes et mythes concernant
cette drogue.

Aussi connu sous le nom de marijuana, le cannabis est une plante
Oou mauvaise herbe entrainant des effets psychotropes qui peuvent
temporairement modifier les fonctions cérébrales, agir négativement
sur 'lhumeur, la réflexion et le comportement. Apres le tabac et 'alcool,
le cannabis est la drogue la plus couramment utilisée dans le monde
et est le plus souvent consommeé en fumant, en le vapotant, ou
encore sous forme comestible. En Amérique du Nord, suite a de
récents changements de la loi, l'utilisation du cannabis a été légalisée
pour les personnes agees de plus de 18 ou 19 ans au Canada et
de plus 21 ans dans la plupart des Etats américains. Les gens disent
qu'ils consomment du cannabis pour un certain nombre de raisons,
notamment pour «tester» ses effets, pour aider a la socialisation,
ou encore a des fins médicales. Avant tout, le cannabis semble
utile dans la mesure ou il agit sur 'lhumeur et favorise la sociabilité.
Cependant, sa consommation réguliere semble en fait empirer ces
facteurs. Il présente aussi des conséquences negatives sur la santé
physique et mentale, surtout lorsqu’il est consommeé régulierement
et en grande quantité par un adolescent ou un jeune adulte. Il joue
aussi un réle négatif sur le jugement et la capacité a prendre des
décisions réfléchies, poussant ainsi certaines personnes a prendre de
gros risques, comme de conduire sous influence [1].

Les progres technologiques permettent aux chercheurs d'examiner
de maniere précise la nature et le fonctionnement du cerveau.
Par exemple, les techniques d'imagerie cérébrale, comme l'imagerie
par résonance magnétique (IRM), ont montré que la période
allant de ladolescence au début de l'age adulte est marquée par
des changements de grande ampleur au niveau de deux parties
extrémement importantes du cerveau. La premiere partie, appelée
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Figure 1

Le cortex préfrontal. Il
représente la partie du
cerveau colorée en
jaune sur cette image.
C'est le centre de
contréle du cerveau qui
est responsable des
fonctions telle que la
prise de décisions, la
résolution des
problemes et la maitrise
de soi (illustration de
Madelyn Vedelago).

systeme endocannabinoide, permet de développer les connexions
entre les différentes parties du cerveau tout en assurant leur bon
fonctionnement [2]. Comme son nom lindique, c’est un systeme qui
est clairement affecté par le cannabis. La deuxiéme partie du cerveau
qui subit des changements majeurs entre 'adolescence et le début
de l'age adulte est le cortex préfrontal. Cette région est considérée
comme le «chef» du cerveau, et est notamment responsable des
fonctions de prise de décisions, de résolution de problemes et de
maitrise de soi (Figure 1) [2]. En résumé, les recherches nous indiquent
que le systeme endocannabinoide et le cortex préfrontal sont encore
en développement jusqu’a ce que nous soyons dans la vingtaine. De
plus, jusqu’a cet age, ces parties sont particulierement sensibles aux
effets néfastes des produits chimiques tels que l'alcool, le cannabis et
d’autres drogues [2].

/ N—

Prefrontal Cortex

Figure 1

QUESTION 1 : QUELS SONT LES EFFETS A COURT TERME DU
CANNABIS SUR LE CERVEAU ET LAPPRENTISSAGE ?
COMMENT LES CHERCHEURS LE SAVENT-ILS ?

Déja a court terme, les effets néfastes du cannabis sont mesurables
au niveau des notes a l'école et des performances scolaires des
adolescents (Figure 2). En comparant les adolescents qui consomment
du cannabis a ceux qui n‘'en consomment pas, les chercheurs ont
découvert que ce premier groupe ne reussit pas aussi bien que le
second des taches nécessitant de 'attention, de l'apprentissage, de la
meémoire et de la vitesse de reéaction [3]. Ce constat reste le méme
quand les jeunes arrétent d'en consommer pendant un mois avant
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Figure 2

Les effets néfastes de la
consommation du
cannabis pendant
l'adolescence. Etant
donné que le cerveau
est toujours en
développement a
l'adolescence,
certaines compétences
essentielles a la réussite
scolaire comme la
réflexion, la
meémorisation,
l'apprentissage et
'attention peuvent étre
négativement
impactées par la
consommation du
cannabis (illustration de
Madelyn Vedelago).

l'expérience. De plus, les adolescents qui commencent a prendre du
cannabis a un age précoce (moins de 15 ans) ont des performances
encore moindres pour ces taches par rapport a ceux qui commencent
a en consommer plus tard [2]. Que pourrait-il bien se passer dans le
cerveau pour expliquer ces mauvaises performances ?

Figure 2

Comme mentionné ci-dessus, le systeme endocannabinoide du
cerveau n'a pas encore fini de se développer pendant l'adolescence.
Bien que son réle dans le cerveau ne soit pas encore entiérement
compris, nous savons que dans les zones du cerveau qui sont
essentielles a lapprentissage et a la mémoire [2], le systéeme
endocannabinoide renforce les connexions importantes et affaiblit
celles qui le sont moins. La consommation du cannabis alors que
ce systéme est encore en développement vient entraver la réflexion,
lattention et lapprentissage, ce qui pourrait alors expliquer les
performances moins bonnes que 'on observe chez les adolescents
qui en sont des adeptes [2].

En utilisant des images IRM, les chercheurs ont découvert qu'une
région spécifique du cortex préfrontal était plus petite chez les
adolescents qui consomment beaucoup de cannabis par rapport
a ceux qui n‘en consomment pas du tout [4]. Le groupe des
consommateurs de cannabis avait egalement tendance a étre plus
impulsif, c’est-a-dire a faire des choses sans bien y réfléchir avant
[4]. Dans un test de mémoire, les consommateurs de cannabis ont
presenté une activité réduite dans le cortex préfrontal par rapport
a ceux qui n‘en consomment pas [3]. En résumé, il semble que la
consommation du cannabis influence a la fois la taille et l'activité du
cortex préfrontal, une zone fondamentale pour l'apprentissage.
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QUESTION 2 : QUELS SONT LES EFFETS A LONG TERME DU
CANNABIS SUR LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE?

La recherche semble soutenir que les grands consommateurs de
cannabis a l'adolescence parviennent moins loin dans leurs études.
En effet, la probabilité qu'ils finissent des études de haut niveau est
négativement influencée par leur consommation. Par exemple, une
étude a examiné les individus a partir de leur adolescence jusqu’a
la vie adulte. Elle a révélé que les consommateurs de cannabis, de
l'adolescence a l'age adulte, ont tendance a aller moins longtemps a
'école que ceux qui n‘en ont pas consommeé pendant cette période
[5]. Pourquoi ce constat? D'autres recherches sont nécessaires pour
mieux comprendre comment cette drogue influence négativement
la réussite scolaire. Cependant, il est possible que les changements
qui s'‘operent dans le cerveau en consommant du cannabis a
'adolescence puisse expliquer ces observations. Par ailleurs, cela peut
étre du aux effets négatifs a court terme de cette drogue sur la
mémoire, l'attention et la motivation, limitant ainsi les chances des
consommateurs d'avoir de bons résultats et de suivre des études
supérieures.

QUESTION 3 : EST-CE QUE LES EFFETS NEGATIFS DU
CANNABIS SUR L'APPRENTISSAGE SONT
REVERSIBLES ?

La bonne nouvelle est que, compte tenu de la rapidité des
changements et de la réorganisation qui se produisent dans le cerveau
a l'adolescence, ce dernier pourrait bien étre capable de se remettre
des conseéquences néfastes des toxines comme l'alcool, le cannabis,
ou d'autres drogues.

Des chercheurs ont par exemple constaté qu'un arrét de
consommation de trois mois permet a la majorité des problémes
de mémoire, d'apprentissage et d'attention de se résorber [3].

CONCLUSION

Dans l'ensemble, les résultats de recherches récentes soutiennent
que le cannabis présente des effets néfastes sur le cerveau, surtout
lorsqu’il est consommeé de l'adolescence a l'age adulte. Toutefois,
les conclusions de certaines études ne sont pas claires et beaucoup
reste a faire; autrement dit, d'autres recherches doivent étre menées
sur le sujet dans la mesure ou jusqu'ici, l'accent a été mis sur
les rapports (corrélations) entre la consommation du cannabis et
les différences observées dans le cerveau. De ce fait, nous ne
savons pas encore si le cannabis est la cause de ces différences,
ou si ces derniéres existaient déja avant la consommation de cette
drogue. Méme si nous avons encore beaucoup a apprendre au sujet
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des effets du cannabis, la plupart des médecins, des chercheurs
et des gouvernements recommandent de ne pas en consommer
pendant l'adolescence.

Si tu souhaites en consommer, pose-toi d'abord les
questions suivantes :

e Pourquoi voudrais-je consommer du cannabis? Suis-je en train
d'essayer de fuir quelque chose ou d’ignorer un probleme?

e Comment pourrai-je savoir si le cannabis influence ma capacité
d'apprendre ou d'aller a 'école ? Comment pourrai-je reconnaitre que
la consommation du cannabis devient un probléme pour moi?

e A qui pourrai-je m'adresser, ou encore, ol pourrai-je trouver de l'aide
si un de mes amis ou moi-méme commencions a avoir des problémes
avec la consommation de cannabis?

Te pencher sur ces questions te permettra de prendre les meilleures
décisions pour ta santé et celle de ton cerveau.
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