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Les vaccins sont un moyen sur et efficace de protéger les gens
contre les infections. Les vaccins entrainent un systeme de votre
corps — le systtme immunitaire — a reconnaitre les microbes qui
causent la maladie, afin que le corps puisse réagir rapidement
lorsque vous les rencontrez. Il existe de nombreux types de vaccins
disponibles, et certains contiennent des microbes vivants qui ont
été affaiblis afin qu'ils ne puissent pas causer de maladie. Dans cet
article, nous nous concentrons sur un vaccin nasal contre l'influenza
administré aux enfants pour prévenir la grippe. La grippe est une
infection pulmonaire causée par le virus de l'influenza. Ce vaccin est
administré sous forme de vaporisateur nasal et il entraine le systéme
immunitaire a vous protéger au bon endroit : dans le nez. En plus
de protéger les enfants qui se font vacciner, ce vaccin peut réduire
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PATHOGENES

Les microbes qui
peuvent causer
des maladies.

VIRUS
DE L'INFLUENZA

Le virus qui cause
l'influenza (grippe).

SYSTEME
IMMUNITAIRE

Les cellules et les tissus
du corps qui l'aident a
se protéger contre

les infections.

le risque d'infection chez les autres. Découvrez pourquoi les enfants
qui recoivent le vaccin antigrippal en vaporisateur nasal sont des
combattants de la grippe!

LES VACCINS NOUS PROTEGENT CONTRE LES MALADIES
INFECTIEUSES

Il existe de nombreux types de microbes (tels que les virus et
les bactéries), mais seuls quelques-uns d'entre eux provoquent des
maladies. Les microbes pathogénes sont appelés agents pathogeénes.
Lorsque des agents pathogénes envahissent le corps, ils peuvent vous
rendre malade. Nous étudions la grippe, une maladie causée par le
virus de l'influenza, qui affecte le systéme respiratoire (les poumons).
La grippe est difféerente de la <« grippe intestinale >, qui est un terme
courant pour désigner la diarrhée et les vomissements. Attraper la
grippe vous fait vous sentir mal : les symptdémes normaux incluent
une température élevée (appelée fievre), une faiblesse musculaire et
de la fatigue. Cependant, certaines personnes peuvent tomber tres,
trés malades, se retrouver a 'hdpital ou méme mourir. La grippe
est particulierement dangereuse pour les plus jeunes (<1 an) et les
personnes agées (plus de 70 ans).

LE VIRUS DE LA GRIPPE : TOUJOURS EN EVOLUTION

La grippe est une maladie mondiale tres courante. Chaque année, ily a
une période (une saison grippale), pendant laquelle la plupart des cas
de grippe surviennent, généralement pendant l'hiver, mais cela peut
varier selon l'endroit ou vous vivez. Par exemple, sous les tropiques, la
saison de la grippe a tendance a atteindre son point culminant pendant
la saison des pluies. Les virus de la grippe changent €galement (ou
mutent) d'une année a l'autre, de sorte que votre systéme immunitaire
ne les reconnait plus et est moins en mesure de vous protéger contre
les infections et les maladies. Cela signifie que, chaque année, les
scientifiques doivent vérifier quels virus de la grippe infectent les
gens et concevoir de nouveaux vaccins pour se protéger contre ces
nouvelles souches virales [1]. Chaque année, les vaccins contre la
grippe sont généralement constitués d'un mélange de 3 ou 4 souches
qui correspondent aux principales souches en circulation.

Parfois, de nouvelles souches virales apparaissent, compléetement
difféerentes des souches virales en circulation. Les scientifiques
s'inquiétent vraiment de la menace que les nouveaux virus de la grippe
pourraient représenter pour la santé humaine. Certaines nouvelles
souches du virus de la grippe pourraient affecter plus de personnes
que la grippe saisonniére et provoquer une épidémie mondiale. Nous
appelons celles-ci des souches pandémiques. Il y a cent ans, en 1918,
une pandémie de grippe (souvent appelée grippe espagnole) a tuée
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ANTIGENES

Les parties d'un agent
pathogene ou d'un
vaccin qui sont vues par
le systeme immunitaire.

LYMPHOCYTE

Un type de cellule
immunitaire. Chaque
lymphocyte est
spécifique a un
antigene. Les deux
principaux types de
lymphocytes sont les
cellules B, qui
produisent des
anticorps, et les cellules
T, qui tuent les
cellules infectées.

ANTICORPS

Molécules fabriquées
par les lymphocytes B
qui collent aux
antigenes d'un

agent pathogene.

Figure 1

Comment les
lymphocytes protegent
contre la grippe. Il
existe deux principaux
types de lymphocytes :
les cellules B et les
cellules T. Ils agissent
de différentes manieres
pour aider a vous
protéger contre une
infection par le virus de
la grippe. Les
lymphocytes B
produisent des
anticorps spécifiques a
un antigéne de surface
du virus de linfluenza.
Les anticorps peuvent
empécher le virus
d'infecter d'autres
cellules. Les cellules T
peuvent reconnaitre les
antigenes du virus de la
grippe sur les cellules
infectées, puis tuer les
cellules infectées pour
empécher le virus de
contaminer de
nouvelles cellules.

des millions de personnes dans le monde — encore plus que les deux
guerres mondiales réeunies.

Le systeme immunitaire est un systeme du corps qui l'aide a se
protéger des agents pathogénes. Une facon de prévenir les infections
grippales consiste a utiliser des vaccins pour entrainer le systéme
Immunitaire a reconnaitre des parties spécifiques du virus, appelées
antigenes, sans vous rendre malade. Apres avoir été vacciné, votre
systeme immunitaire se souvient a quoi ressemble le virus de la grippe
et peut rapidement reconnaitre et éliminer le vrai virus si vous le
rencontrez a l'avenir.

LE ROLE IMPORTANT DU SYSTEME IMMUNITAIRE

Pour nous protéger de linfection grippale, des cellules spéciales du
systeme immunitaire, appelées lymphocytes, doivent étre capables de
reconnaitre le virus de l'influenza. Pour ce faire, ils reconnaissent des
antigénes spéecifiques du virus de linfluenza. Dans notre corps, nous
avons toute une bibliothéque de lymphocytes et chacun est équipé
d’'un antigéne différent. Par exemple, votre corps a des lymphocytes
spécifiques a linfluenza. Aprés avoir < vu > l'antigéne de linfluenza,
ils se multiplient et aident le corps a combattre le virus de l'influenza.
Les lymphocytes peuvent étre regroupés selon la maniére dont ils
préviennent les infections : les lymphocytes B (B cell) produisent des
anticorps (molécules qui collent au virus) et les lymphocytes T (T cell)
tuent les cellules infectées par le virus [2] (Figure 1).

Cependant, le processus d'activation des lymphocytes peut prendre
plusieurs jours. Pendant ce temps, le virus de la grippe peut faire
beaucoup de degats. Pour éviter ce retard de réponse a chaque
fois que nous sommes infectés par un virus, le systeme immunitaire
dispose d'un processus intelligent de mémorisation des virus qu'il a

B Cell T Cell
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Antibodies

~ Influenza virus

T cells recognise cells infected with
influenza viruses and can kill them

B cells produce antibodies that bind to
influenza viruses

Figure 1
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VACCIN VIVANT
ATTENUE CONTRE
L'INFLUENZA (VVAI)

Type de vaccin contre
l'influenza administré
sous forme de spray
nasal. Ce vaccin
contient des virus de
l'influenza vivants

et affaiblis.

ATTENUE
Affaibli.

déja vus, afin de pouvoir agir plus rapidement la fois suivante. Cette
réponse est appelée mémoire immunitaire [2].

LES VACCINS FORMENT LE SYSTEME IMMUNITAIRE

Les vaccins contre la grippe sont comme une séance d'entrainement
pour votre systeme immunitaire. Ils contiennent des antigénes de
linfluenza et entrainent la mémoire immunitaire sans que le corps soit
expose au vrai virus. Si le corps rencontre le virus de la grippe apres
la vaccination, les cellules mémoires spécifiques a l'antigéne seront
prétes a réagir rapidement. Ainsi, avec les vaccins, nous obtenons
une mémoire immunitaire sans que lagent pathogéne ne cause
de dommages — un moyen sur et efficace de se protéger contre
la maladie.

Actuellement, il existe de nombreux vaccins différents pour aider a
protéger les gens contre la grippe. Un type, appelé vaccin vivant
atténué contre l'influenza (VVAI), est désormais proposé aux écoliers
dans de nombreux pays du monde. Dans cet article, nous expliquerons
en quoi ce vaccin est différent des autres vaccins contre la grippe et
comment il peut méme protéger les personnes non vaccinées contre
la maladie.

QU’EST-CE QU'UN VACCIN VIVANT ATTENUE ?

Il existe de nombreux types de vaccins contre la grippe. Certains
contiennent une préparation tuée du virus entier, tandis que d'autres
ne contiennent que quelques morceaux (antigénes). D'autres vaccins
contiennent des agents pathogénes vivants qui ont été affaiblis (ou
atténués) afin qu'ils ne provoquent pas de maladie : on parle alors de
vaccins vivants atténués. La bonne chose a propos des vaccins vivants
est qu'ils fonctionnent généralement beaucoup mieux que les autres
vaccins. En effet, un microbe vivant est capable de se reproduire dans
le corps, ce qui conduit a des cellules immunitaires plus activées et a
une meémoire immunitaire plus forte.

LES VACCINS VIVANTS SONT-ILS SORS ?

Vous vous demandez peut-étre pourquoi des microbes vivants sont
administrés aux personnes dans les vaccins — est-ce sur? C'est
une bonne question! Heureusement, les vaccins vivants atténués ne
causent pas de maladie chez la plupart des gens, car ils ont été
scientifiguement affaiblis pour étre sdrs. Dans le cas du VVAI, les virus
de la grippe ont été modifiés de sorte qu'ils ne peuvent se développer
qua des températures plus froides. Cela signifie qu’ils peuvent se
développer dans votre nez, qui est plus froid que le reste de votre corps
parce que vous respirez de l'air (~30 °C), mais pas dans vos poumons,
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Tableau 1

Différences entre le
VVAI et les autres
vaccins contre

la grippe.

qui sont a la méme température que le reste de votre corps (37 °C).
Les températures plus chaudes dans les poumons tuent le virus dans
le vaccin en le faisant cuire. Mais le vaccin peut se répliquer pendant
une courte période dans le nez, suffisamment pour déclencher une
réponse immunitaire similaire a une infection naturelle par le vrai virus
de la grippe. Les principales différences entre le VVAI et les autres
vaccins contre la grippe sont décrites dans le Tableau 1.

Comment est-il Spray Injection

administré?

Ou est-il administré? Dans le nez Dans le bras

Antigene/s Virus vivants atténues Virus tués

Est-ce que c¢a fait mal Non Parfois

Effets secondaires connus | écoulement nasal Douleur au point
d'injection

Mal de téte Douleurs musculaires

Douleurs musculaires
(rares)

Fievre (rare)

Vomissements (tres Malaise (trés rare)

rares)

A quells) groupe(s) d'age Enfants seulement Tout public a partir de 6
est-il administré ? mois

Tableau 1

Alors, pourquoi devriez-vous vous faire vacciner avec le VVAI? Nous
pensons qu'il y a plusieurs avantages :

Ca ne fait pas mal

La plupart des vaccins actuellement disponibles contre la grippe sont
administrés par injection dans le bras. Le VVAI est différent : il est
administré sous forme de spray nasal et non d'injection. Beaucoup
de gens pensent que c'est beaucoup mieux, parce que ¢a ne fait pas
mal! Cependant, certaines personnes qui recoivent le VVAI signalent
certains effets secondaires, notamment un nez qui coule ou bouché,
des maux de téte, des douleurs musculaires et une toux [3]. Ces
effets secondaires sont rares, généralement bénins et ne durent
pas longtemps.

Un spray nasal — achemine le vaccin au bon endroit

La grippe est une maladie du systeme respiratoire, ce qui signifie
gu'elle infecte principalement le nez, la gorge et les poumons. Par
conséquent, pour que votre systéme immunitaire ait les meilleures
chances de combattre rapidement une nouvelle infection, les cellules
immunitaires spécifiques a la grippe fonctionneront mieux si elles se
trouvent également dans le systeme respiratoire. C'est pourquoi nous
administrons le VVAI sous forme de spray nasal, afin que le vaccin
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Figure 2

Comment les enfants
vaccinés avec le VVAI
protégent les autres
contre la grippe. (A) Les
enfants qui ne
recoivent pas le vaccin
contre la grippe (en
orange) peuvent
tomber malades s'ils
sont en contact avec
quelqu’un qui a le virus
de la grippe. Ils peuvent
également transmettre
le virus a d'autres, y
compris les membres
de leur famille qui
pourraient étre plus
susceptibles de tomber
treés malades, comme
les personnes agées.
(B) Cependant, les
enfants qui recoivent le
VVAI (en vert) sont
mieux protégés contre
le virus de la grippe. En
plus d'empécher les
enfants de tomber
malades, la vaccination
protége également les
personnes autour
d'eux, car les enfants
ne transmettront pas le
virus aux autres. (C)
Ainsi, se faire vacciner
par le VVAI est bon
pour Mamie, puisqu'elle
aura moins de risque
d‘attraper la grippe.

atteigne la partie du corps qui doit étre protégée contre le virus de
la grippe [4].

Bon pour mamie

Fait intéressant, ce ne sont pas seulement les enfants vaccinés
qui sont protégés contre les infections. Les enfants non vaccinés
sont vraiment bons pour propager les virus, car ils se lavent moins
les mains et ont tendance a se coller régulierement aux gens. La
vaccination des enfants les empéche de transmettre le virus a d'autres
personnes, y compris les bébeés et les personnes agees de la famille
qui peuvent étre beaucoup plus malades s’ils attrapent la grippe
(Figure 2). Cette protection des personnes non vaccinées s'appelle
l'immunité collective.

A | When children are not vaccinated... ‘

L

they can pass on the flu virus to others

B
Vaccinated children do not spread the virus C

@
e
=%
\"\
= .
\ 'l'
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Figure 2

Le VVAI offre un autre type de protection

Les vaccins injectables contre la grippe sont bons pour créer des
réponses d'anticorps, mais pas de réponses de lymphocytes T. Etant
donné que le VVAI peut stimuler de fortes réponses des lymphocytes
T ET de fortes réponses d'anticorps, nous pensons qu'il peut aider le
systéme immunitaire a vous protéger contre les infections, méme les
infections par des souches de grippe qui n'étaient pas incluses dans le
vaccin [4]. Il serait utile que le VVAI puisse protéger contre de nouvelles
souches, car a tout moment un nouveau virus de la grippe pourrait
survenir et provoquer une maladie plus grave.
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QUESTIONS SCIENTIFIQUES FUTURES

Nous ne savons toujours pas si le VVAI peut protéger contre les
souches de grippe autres que celles en circulation, c’'est pourquoi des
travaux supplémentaires sur la maniére dont il protége les enfants
contre la grippe sont nécessaires. En cherchant comment le VVAI
fonctionne et en découvrant comment il est capable de stimuler le
systéeme immunitaire, nous pourrons peut-étre développer un vaccin
encore meilleur, qui pourrait nous protéger contre les nouvelles
souches pandémiques du virus de la grippe.

MERCI, COMBATTANTS DE LA GRIPPE!

Alors, enfin, si vous avez recu le VVAI au cours de cette saison grippale,
MERCI! Vous avez fait votre part pour protéger tout le monde contre

la grippe.

DECLARATION D’UTILISATION DES OUTILS D'IA

Tout texte alternatif fourni avec les figures de cet article a été genére
par Frontiers grace a l'intelligence artificielle. Des efforts raisonnables
ont été déployés pour garantir son exactitude, notamment par une
relecture par les auteurs lorsque cela était possible. Si vous constatez
des problemes, veuillez nous contacter.
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