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ولكن رائعة، بأشياء القيام لنا يتيح فهو المذهلة، الجسم أعضاء من الدماغ يُعد
المواقف بعض الباحثون اكتشف متعددة.

ٍ
نواح من الغموض من الكثير يحيطه

الدماغ أنشطة حول الاستنتاجات هذه أدت وقد الدماغ، ''خداع'' فيها يمكن التي
الافتراضي. الواقع ومنها الجديدة، المهمة التكنولوجيات بعض تطوير إلى الداخلية
والترفيه، والألعاب الافتراضي الواقع تكنولوجيا بين المعروفة العلاقة إلى بالإضافة
يساعد أن يمكن الطب. مجال في المذهلة الاستخدامات بعض التكنولوجيا توفر
على الجراحين يساعد أن يمكن كما الألم، في التحكم في المرضى الافتراضي الواقع
التطوراتالأخرى تشمل العمليات. يرشدهمخلال وأن الإجراءاتالدقيقة ممارسة
وتحويل الدماغ ثرثرة إلى الاستماع يمكنها التي الحاسوبية الدماغية الواجهات
ويمكن الروبوتية، الاصطناعية الأطراف وكذلك الكمبيوتر لأجهزة أوامر إلى الأفكار
إعاقات من يعانون الذين الناس لحياة كبير تحسين في التطورات هذه تساعد أن
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المتطورة أبحاثالدماغ نتائج الباحثون سنɅѓكيفيستخدم المقالة، فيهذه معينة.
وتحسينها. بل الدماغ، وظائف علاج يمكنها مهمة جديدة تكنولوجيات لإنتاج

''خداعه'' خلال من الدماغ على التعرف

والسحرية البصرية الخدع مثل الناسأشياءً من الكثير يحب دماغك؟ خداع تريد هل
المتاحف معروضات بعض وتشمل للواقع. رؤيتنا طريقة تغير التي الأخرى والمؤثرات
الحجم في ينقصون أو يكبرون وكأنهم يبدون الناس تجعل بصرية خدع ذات غرفًا
هولوغرافية صورًا أو لها نهاية لا ممرات بوجود توهم مرايا أو المكان، في يتجولون وهم
جانب إلى ولكن وهنا). هنا انظر أمثلة، على (للاطلاع الفضاء في تطفو وكأنها تبدو
تساعد أن يمكن الدماغ خداع بها يمكن التي الطرق فدراسة الترفيهية، الاستخدامات
بعضمشاكل التعاملمع كيفية ومعرفة المهم العضو عملهذا كيفية الباحثينفيفهم

الدماغ.

التي التجربة فيهذه المطاطية''. اليد الدماغ''وهم لخداع الشهيرة التجاربالعلمية من
ذراعيه إحدى إخفاء مع طاولة يتطوعشخصبالجلوسحول هنا، يمكنكمشاهدتها
العالم ويطبق أمامه. الطاولة على توضع مزيفة مطاطية بذراع واستبدالها خلفحاجز
والمزيفة، الحقيقية اليد على رسم) بفرشاة الخفيفة (الضربات اللمس إشارات نفس
وفجأة جسمه. من جزء هي المزيفة اليد أن يعتقد ويجعله المتطوع دماغ يخدع ما
المتطوع يجعل الذي الأمر المزيفة، اليد طعن أو بضرب التجربة في آخر مشارك يقوم
بهذه سينخدع دماغك أن تعتقد هل لخطر. تعرضت قد يده أن لو كما ويتصرف يقفز
يمكن كيف معرفة لأن سيئًا، أمرًا ليس هذا ولكن الأرجح، على سينخدع التجربة؟
عند لك سيتضح كما مهمة معلومات للعلماء يوفر الطريقة بهذه الدماغ ''خداع''

القراءة. متابعة

المذهل الدماغ

بدءًا به، نقوم يتحكمفيكلشيء فهو الوقتنفسه، في ومعقدًا مذهلاً الدماغعضوًا يُعدّ
الإبداع مصدر أيضًا وهو والتذكر. والشعور التفكير إلى ووصولاً والتنفس التحرك من

هويتنا. تشكيل في تساعدنا خصائصمهمة وهي والذكاء، والخيال

يحاولون الأعصاب علماء زال ما الأشياء؟ هذه بكل واحد عضو يقوم كيف الأعصابولكن عالم
(NEUROSCIENTIST)

وكيف الدماغ يدرس عالم
والشعور التفكير في يساعدنا
نفعله. شيء بكل والقيام

به. المحيطة الألغاز من الكثير الآن حتى يحلّ ولم بالضبط، الدماغ يعمل كيف فهم
العصبونات تُسمى التي الخلايا مليارات من يتكون الدماغ أن كيد بالتأ المعروف الأمر
العصبونات وترتبط والكيميائية. الكهربائية الإشارات باستخدام بعضها مع وتتواصل
أنهناك أيضًا نعلم ونحن الأساسلوظائفالدماغ. تشكلّ فيشبكاتمعقدة ببعضها
المثال سبيل على معينة، وظائف أساسيعن بشكل مسؤولة الدماغ في محددة أجزاءً

والعواطف. والحركة واللمسوالسمع الرؤية الحصر لا
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الإصابة. للمرضأو تعرضه عند الدماغ فيعلاج كبيرة التعقيدفيصعوبة يتسببكلهذا
اضطرابات أو الذاكرة فقدان أو الألم إلى الدماغ في الناشئة المشاكل تؤدي أن يمكن
ولذلك للغاية، ورقيق حساس فالدماغ ذلك، إلى بالإضافة الحركة. صعوبات أو المزاج

جيدة. حماية له توفر الجمجمة لأن سيما ولا معه، التعامل الأطباء على يسهل لا

طرق تطوير من والتمكن للدماغ فهمهم لتعزيز بكدّ والأطباء الأعصاب علماء يعمل
لدراسة الذكية الطرق ومن والتحسن. العلاج على الحيوي العضو هذا لمساعدة جديدة
الدماغ فيها ''يفشل'' التي المواقف مراقبة خلال فمن حدوده. معرفة هي معقد شيء
المثال سبيل على الطبيعية. عمله آلية فهم للعلماء يمكن المتوقع، النحو على يعمل لا أو
الحقيقية. واليد المطاطية اليد بين التمييز في الدماغ ''يفشل'' المطاطية، اليد خدعة في
الدماغ بها يدرك التي الطريقة بمعلوماتحول العلماء تمدّ حدوثذلك كيفية ودراسة
رائعة تكنولوجيات إلى يؤدي التجارب هذه من التعلم فإن ذلك، إلى بالإضافة الجسم.

سواء. حد والمرضىعلى للأطباء الحياة جودة تعزز أن يمكن بالدماغ متعلقة

الدماغ جراحات الافتراضيفي الواقع دور

مزودة نظارة باستخدام كمبيوتر ألعاب لعبت تكون قد الافتراضي؟ الواقع جربت هل
الافتراضي الواقع

(VIRTUAL REALITY)
داخل تضعك متقدمة تكنولوجيا

إنشاء من الأبعاد ثلاثي عالم
كما تشعر يجعلك ما الكمبيوتر،
تمامًا. مختلف مكان في أنك لو

الافتراضي الواقع على قائمة معروضات ذا متحفًا زرت الافتراضيأو الواقع بتكنولوجيا
لك لتسمح أو معين فنان عينيّ خلال من العالم ترى حتى ومصممة التفاعلي أو الغامر
إنشاء من الأبعاد ثلاثية بيئة الافتراضيهو والواقع افتراضية. تشكيلة في أشياء بمعاينة
الافتراضيتشعر الواقع يجعلك أن يمكن فيها. أنك لو كما تجربتها يمكنك الكمبيوتر
الأشخاصالآخرين أو الأشياء استكشاف يمكنك حيث آخر عالم أو مكان أنكفي لو كما
الافتراضي. الواقع لتكنولوجيا المهمة الاستخدامات من العديد وهناك معهم. والتفاعل

الأعصاب. أو للدماغ عمليات إجراء على الأعصاب جراحة تنطوي المثال، سبيل على
من فائقة درجة الأعصاب جراحة تتطلب للدماغ، والرقيقة المعقدة الطبيعة وبسبب
الافتراضيلرؤية الواقع الأعصاب جراحو يستخدم أن يمكن التدريب. من والكثير المهارة
أثناء توجيههم أو التخطيطللجراحة مريضومساعدتهمفي لدماغ الأبعاد ثلاثية خريطة
بدون المتأثرة المنطقة إلى ويصلون الجلد منه يشقون الذي المكان يحددوا حتى الجراحة
فيما الروبوتات، الافتراضيمع الواقع ويمكندمجصور السليم. الدماغ بنسيج الإضرار

الروبوتات علم
(ROBOTICS)

واستخدام تصميم علم
يمكن آلات وهي الروبوتات،

في وتحاكي المهام، لتنفيذ برمجتها
هو والهدف البشر، أفعال الغالب

حياتنا. تحسين

أن التوغل'' ''طفيفة عبارة وتعني الروبوت. بمساعدة التوغل طفيفة الجراحة يسمى
التوغل طفيفة الجراحة

(MINIMALLY
INVASIVE SURGERY)
شقوق إجراء على تنطوي جراحة
أدوات واستخدام صغيرة وجروح

المشاكل لعلاج متخصصة
˩яّوي الألم من يحد ما الصحية،

بالجراحة مقارنةً الشفاء
التقليدية.

تعافي يكون ما وعادةً ''العادية''، الجراحة في الناتجة تلك من أصغر الجراحة شقوق
يلمس لا الروبوت، بمساعدة التوغل طفيفة الجراحة وفي أسهل. العملية بعد المريض
ويتحكم وكاميرا صغيرة بأدوات مزود الروبوت أن نجد بل المريض، الواقع في الجرّاح
شاشة متابعة خلال من ما) نوعًا الصغيرة الدرون طائرة (مثل الروبوت في الجرّاح
وعلى بالضبط. به القيام يجب ما إلى الروبوت توجه متخصصة تحكم أدوات وتحريك
يجعله المريض، من كثر أ أو واحد متر بُعد على جالسًا يكون قد الجراح أن من الرغم
للمريضفعليًا. عملية ويجري أفاتار، أو آخر فيجسم أنه لو كما الافتراضييشعر الواقع
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الجرّاح جسم مثل كثر أ الأفاتار سيبدو الافتراضي، الواقع تكنولوجيا تحسنت وكلما
الأفاتار

(AVATAR)
بيئة في افتراضيللذات تمثيل

الكمبيوتر. إنشاء من

نظرة (لإلقاء وأمانًا. دقة كثر أ الجراحة وستكون الروبوتية، الأدوات استخدام أثناء نفسه
هذا.) أو الفيديو هذا شاهد الروبوت، بمساعدة التوغل طفيفة الجراحة على

الجراحة. علم دراسة أثناء الأطباء لتدريب الافتراضيأيضًا الواقع استخدام يمكن

مرضى على تطبيقها قبل افتراضي واقع بيئة في الدقيقة الجراحات إجراء خلال فمن
الجراحية مهاراتهم ويحسنون أنفسهم في الثقة من المزيد الجراحون يكتسب حقيقيين،
من المزيد تبدأ أن المرجح من التحسن، الافتراضيفي الواقع تكنولوجيا استمرار ومع .[1]

العمليات. لغرفة الجراحين الافتراضيلتجهيز الواقع استخدام في التدريبية البرامج

الألم في الافتراضيوالتحكم الواقع

الدماغ، في''خداع'' الكبيرة فعاليته فإنكتدرك الافتراضي، الواقع سبقتلكتجربة إذا
وكما تمامًا. الافتراضية البيئة نفسكفي لأنكتتخيل الواقع أنتفي تنسىأين ما فأحيانًا
أن يعتقد وجعله الدماغ خداع يمكن أنه من العلماء كدّ تأ المطاطية، اليد وهم تبينفي
على بالألم الشعور لإيقاف الدماغ خداع يمكننا فهل الفعلية. الجسم يد هي المزيفة اليد
أن الأعصاب علماء وجد فقد بالفعل. ذلك يمكننا أنه الأبحاث لنا تثبت المنوال؟ نفس
بما فيها، التحكم أو الألم من أنواع عدة تخفيف في المساعدة يمكنه الافتراضي الواقع
معينة. طبية إجراءات أثناء (والأطفال) المرضى بهما يشعر اللذين والقلق الألم ذلك في
يبدأ ألم وهو المزمن، الألم مع التعامل الافتراضيالمرضىفي الواقع يساعد أن أيضًا يمكن

المزمن الألم
(CHRONIC PAIN)

ويستمر يزول لا الألم من نوع
يؤثر أن ويمكن سنوات، أو لأشهر

ما والعواطف، الجسم على
الحياة في صعوبات إلى يؤدي

اليومية.

تكون أن يمكن الإصابة. علاج سنواتمن بعد حتى حدوثه يتكرر ولكن إصابة، مع غالبًا
قد الألم لأن خطيرة مشكلة أنها كما الصعوبة، غاية في المزمن الألم في التحكم عملية
أو المدرسة أو للعمل الذهاب مثل العادية، بالأنشطة القيام الأشخاص على يصعّب

النوم. حتى أو الأصدقاء مع الاستمتاع

الواقع يُعد ناحية، من بالضبط؟ الألم مشكلة في الافتراضي الواقع يساعد كيف
اهتمامهم كل تركيز ألمهممنخلال الأشخاصعن فيتشتيتانتباه حقًا الافتراضيفعالاً
مجرد للألم الافتراضيالمخففة الواقع آثار تتجاوز ذلك، ومع الافتراضي. الواقع بيئة على
الأفاتار بأن الافتراضي الواقع بيئة في الشخص شعور يقوى فعندما الانتباه. تشتيت
بألم ويشعر كجسمه الأفاتار جسم إلى النظر في يبدأ الحقيقي، جسمه هو به الخاص
الواردة المعلومات إلى الشخص دماغ ينتبه ذلك، من وبدلاً الحقيقي. جسمه في أقل
به يوجد لا الجسم أن الدماغ ''يتعلم'' بالألم، يشعر لا الأفاتار لأن ونظرًا الأفاتار. من
يتوقف عندما حقيقة إلى يتحول أن يمكن الدماغ تعلمه الذي ''الدرس'' وهذا ألم…

.(1 الافتراضي(الشكل الواقع استخدام الشخصعن

الواقع ''علاج'' بعد لساعات بالألم يشعرون لا الأشخاص بعض أن من الرغم على
الألم الافتراضييخفف الواقع أن على والأطباء الأعصاب علماء أغلب يتفق الافتراضي،
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1 شكل

1 شكل
الشخصيعاني كان إذا (A)
على ساقه في مزمن ألم من

إلى الدماغ ينتبه المثال، سبيل
الساق أن و''يتعلم'' الألم ذلك

استخدم وإذا (B) تؤلم.
الافتراضي الواقع الشخص
أن بشدة يشعر يجعله الذي

جسمه، هو الخاصبه الأفاتار
إلى الانتباه عن الدماغ يتوقف
الجسم من الواردة الإشارات
الإشارات إلى وينتبه الفعلي
من بدلاً الأفاتار من الواردة
لا الأفاتار لأن ونظرًا ذلك.
الساق، في ألم من يعاني

لا الساق أن الدماغ ''يتعلم''
وهذا (C) ألم. أي بها يوجد
علاج في للألم المخفف الأثر

أن الافتراضييمكن الواقع
(تم لساعات أحيانًا يستمر

بواسطة الشكل إنشاء
.(carlottacat.com

الناس لمساعدة أخرى الافتراضيبطرق الواقع استخدام يمكن يعالجه. ولا فقط، مؤقتًا
هادئة فيمشاهد غامرة المثالمنخلالعيشتجربة علىسبيل ألمهم، التعاملمع على
.[3 تأملوتنفس[2, تمارين إرشادهمخلال منخلال أو بالاسترخاء يشعرون تجعلهم

الألم في التحكم تكنولوجيات لبعض الكبيرة الميزات من الاستخدام سهولة تُعد
الواقع بتكنولوجيا مزودة المريضنظارة لدى كان فإذا الافتراضي، الواقع على المعتمدة

المنزل. من العلاجات هذه من بالكثير القيام يمكن الافتراضي،

بأفكارنا؟ الآلات في التحكم يمكن هل

للمساعدة تصميمها تم أخرى تكنولوجياتمتطورة هناك الافتراضي، الواقع جانب إلى
من تمكنت لو عليه الوضع سيكون عما يومًا تساءلت هل الدماغ. مشاكل في
ولكنه العلمي، الخيال مثل هذا يبدو قد عقلك؟ باستخدام روبوت في التحكم
على الحاسوبية الدماغية الواجهات تشتمل الحاسوبية. الدماغية الواجهات مع ممكن

الحاسوبية الدماغية الواجهة
(BRAIN-MACHINE

INTERFACE)
الدماغ بين مباشر اتصال مسار
للشخص يسمح خارجي وجهاز

آلات أو كمبيوتر أجهزة في بالتحكم
باستخدام معها التواصل أو

فقط. الدماغ نشاط
أوامر إلى الدماغ رسائل ترجمة يمكنها وبرامج الدماغ نشاط قراءة يمكنها تكنولوجيات
المصممة العصبية التعويضات الأجهزة هذه ومن الروبوتية. الأجهزة أو الكمبيوتر لأجهزة

العصبية التعويضات
(NEUROPROSTHETICS)

أو تستبدل متطورة أجهزة
الدماغ أجزاء أو الأعصاب تحسّن

ما ينبغي، كما تعمل لا التي
استعادة الناسفي يساعد

أو الحركة مثل المفقودة القدرات
السمع.

لقراءة مشلولة. ذراع مثل الجسم، في مفقود أو تالف جزء وظيفة إصلاح أو لاستبدال
الأقطاب تُسمى صغيرة أجهزة استخدام الغالب في يتم الكهربائية، الدماغ إشارات
الشخصذراع لدى كان وإذا سطحه. في تركيبها أو الدماغ في إدخالها ويتم الكهربائية
الكهربائية الدماغ رسائل الكهربائية الأقطاب تتلقى تحريكها، وأراد عصبية اصطناعية
إلى الذراع تلك توجه إشارات إلى الرسائل تلك ترجمة وتتم الذراع'' ''تحريك فكرة من
على عصبية أطرافاصطناعية لديهم الأشخاصالذين إلىمساعدة وبالإضافة الحركة.
الدماغية الواجهات استخدام يمكن المثال، سبيل على الملابس، وارتداء والأكل التحرك
بل التحدث، أو السمع في مشاكل من يعانون الذين الناس لمساعدة أيضًا الحاسوبية

.[4] والرؤية

فبدلاً المجال. هذا في الجديدة التطورات من المرنة الحاسوبية الدماغية الواجهات تُعد
الهاتف، أو المحمول الكمبيوتر داخل الرقائق مثل مريحة غير صلبة مواد استخدام من
للثني قابلة ناعمة كهربائية أقطاب على المرنة الحاسوبية الدماغية الواجهات تحتوي
فعالية كثر أ الواجهات هذه يجعل ما والحركات، الدماغ شكل مع تتكيف أن يمكن
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الأولية، التطور مراحل في الحاسوبية الدماغية الواجهات زالت ما .[5] وراحة ودقة
الإعاقات أصحاب حياة تسهيل في تساعد أن يمكن الأبحاث، استمرار مع ولكن
المجالات ومن استقلاليتهم. استعادة على الناس من الكثير ومساعدة كبير بشكل
لتحسينقدراتالدماغ الحاسوبية الواجهاتالدماغية الأخرىاستخدام المهمة البحثية
الدماغ الى إشارات الواجهاتلإرسال هذه استخدام يمكن المثال، علىسبيل الطبيعية.

الانتباه. أو المزاج أو الذاكرة أو الحركة في التحكم مثل بعضوظائفه لتعزيز

مذهل مستقبل

الدماغ مساعدة يمكنها التي الجديدة التكنولوجيات بانتظار مشرق مستقبل هناك
الكثير لتحقيق جدًا التكنولوجياتواعدة أنهذه لنا تؤكد الأولية فالبحوث .(2 (الشكل
ألم من يعانون الذين الأشخاص حياة وتحسين الجراحين تدريب مثل الأهداف، من
المساعدة التكنولوجيات لجعل الأبحاث من المزيد إلى حاجتنا من الرغم وعلى إعاقة. أو
المستقبل وفي كبيرة. العلماء فطموحات واسع، نطاق على للاستخدام قابلة للدماغ
الجديدة الفائقة'' علىبعض''القوى أدمغتنا تحصل قد التكنولوجيات، هذه بمساعدة

الرائعة.

2 شكل

2 شكل
العديد على الباحثون يعمل
الجديدة التكنولوجيات من
علاج يمكنها التي الواعدة

وتشمل تحسينه. أو الدماغ
لمساعدة تكنولوجيات الأمثلة
الألم في التحكم على الناس
عصبية وتعويضات والقلق،
الناسمن تساعد أن يمكن

على الإعاقات أصحاب
مهمة، وظائف استعادة

الجراحين لتدريب وأنظمة
دقيقة. بجراحات القيام على
تساعد أن يمكن وإجمالاً،
من العديد التطورات هذه
كثر أ عيشحياة الناسعلى
إنشاء (تم وصحّة سعادة

بواسطة الشكل
.(carlottacat.com

الافتراضيعلى الواقع يساعدنا وقد أفكارنا، الآلاتباستخدام التحكمفي نتمكنمن قد
نجد قد كما مضى، وقت أي من كثر أ ذاكرتنا وتقوية كبر أ بسرعة جديدة مهارات تعلم
الاكتئاب أو الخرف مثل حالات من يعاني الذي الدماغ ومساعدة لعلاج جديدة طرقًا
الواقع، وفي الوعي. ألغاز فهم في التكنولوجيات هذه بعض تساعدنا وقد القلق. أو
تكنولوجيات ينتظر الذي والمستقبل الحياة، وجودة صحة تحسين لإمكانات حدود لا

مذهل. الدماغ
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