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يؤثر فيروس وهو سارس-2، - كورونا فيروس متحوّر عن كوفيد-19 مرض ينجم
يُصابون الذين الأطفال يمرضمعظم ولا والسفلي. العلوي التنفسي الجهاز على
الأحيان بعض في لكن فقط. قصيرة لفترة يمرضون أو الإطلاق، على بكوفيد-19
بعد أشهر أو أسابيع لعدة بالتوعك بكوفيد-19 أصيبوا الذين الأطفال يشعر قد
ويواجهون التنفس، في ضيق من ويعانون بالإرهاق، يشعرون ويظلون الإصابة.
ويحاول الأمد، طويل كوفيد اسم هذا على يُطلق اليومية. المهام أداء في صعوبة
الذي ما سنوضح المقال، هذا وفي منه. الناس لحماية طرق وإيجاد فهمه الأطباء
الذي وما الأمد، طويل كوفيد هو وما بكوفيد-19، الأطفال إصابة عند يحدث قد

المصابين. من عدد لدى الأمد طويل كوفيد حدوث يتسببفي قد
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الرواية في الشرير سارس-2: - كورونا فيروس متحوّر

لأول لوحظ ما، حدٍ إلى وجديد ضار فيروس هو سارس-2 - كورونا فيروس متحوّر
الأفلام في الشريرة الشخصية ومثل الصين. ووهان، في 2019 ديسمبر في مرة
في تسبب مما العالم، أنحاء جميع في الهشيم في كالنار المتحور انتشر السينمائية،

جائحة. حدوث

الجائحة
(PANDEMIC)

كبير عدد مرضبين انتشار هي
من العديد الأشخاصفي من

العالم. دول

الحادة التنفسية كورونا-المتلازمة فيروس متحور إلى الفيروس هذا اسم يرمز
كورونا-2019) فيروس (مرض كوفيد-19 المسُمى المرض يسبب وهو الوخيمة-2،
يمكن التي العديدة كورونا فيروسات أحد سارس-2 - فيروسكورونا متحوّر ويُعد .[1]
رؤية يمكننا لا الفيروسات، معظم مع الحال هو وكما والبشر. الحيوانات تصيب أن
أن ويبدو قوية. إلكترونية مجاهر تحت رؤيته يمكننا ولكننا الضوئي. بالمجهر المتحور هذا
بروتينات على تحتوي كورونا فيروسات من وغيره سارس-2 - كورونا فيروس متحوّر

أيضًا. اسمها يفسر ما وهو (الإكليل)، التاج مثل تغطيها، شوكية

و التنفسيالعلوي الجهاز فيروستنفسييصيب هو سارس-2 - فيروسكورونا متحوّر

التنفسي الفيروس
(RESPIRATORY

VIRUS)
أن يمكن الفيروسات من نوع هو
والجهاز التنفسي. الجهاز يصيب
الجسم من الجزء التنفسيهو
التنفس. على يساعدنا الذي

الجهاز عدوى
التنفسيالعلوي

(UPPER
RESPIRATORY TRACT

INFECTION)
تصيب عدوى هي
والحنجرة. الأنف

يعطس. أو يسعل أو الشخصالمصاب يتحدث عندما الرذاذ عبر ينتشر وهو السفلي.

الجهاز عدوى
التنفسيالسفلي

(LOWER
RESPIRATORY TRACT

INFECTION)
الرئتين. تصيب عدوى هي

لمسالأنف بالفيروسثم ملوث لمسسطح خلال من الفيروسأيضًا ينتقل أن ويمكن
نظافة على الحفاظ خلال الفيروسمن هذا هزيمة في المساعدة يمكننا لذا، العينين. أو
توصي عندما اللقاح على والحصول الورقية، المناديل في والعطس والسعال اليدين،

المحلية. الصحة هيئة بذلك

بكوفيد-19؟ الأطفال إصابة عند يحدث ماذا

مرض وهو كوفيد-19، مرض سارس-2 - كورونا فيروس بمتحوّر الإصابة تسبب
ومن الوفاة. إلى وصولاً شديد مرض إلى خفيفة أعراض من يتراوح أن يمكن تنفسي
الأطفال معظم يشعر ولا التنفس. وصعوبة والسعال الحمى له الشائعة الأعراض
كان ولما ذلك، ومع بالإعياء. سارس-2 - كورونا فيروس بمتحوّر يُصابون الذين
من يعانون قد بالمرض يُصابون الذين الأطفال بعض فإن تنفسيًا، كوفيد-19مرضًا
المفاصل وآلام والصداع التعب مثل أخرى مشاكل أو التنفس في شديدة صعوبة

.[2] المعدة وآلام القلب ضربات معدل وارتفاع

- كورونا فيروس بمتحوّر المصابين الأطفال بعض يعاني قد ذلك، إلى وبالإضافة
مرتبط نادر مرض وهذا المتعددة. الأجهزة التهاب متلازمة يُسمى مما سارس-2

الأجهزة التهاب متلازمة
(MIS-C) المتعددة

(MULTI-SYSTEM
INFLAMMATORY

SYNDROME (MIS-C))
جميع ينتشرفي التهابي مرض هي
يظهر أن ويمكن الجسم أنحاء

من أسابيع بعد نادرة- حالات -في
فيروس بمتحوّر الأولية الإصابة

الأطفال. لدى سارس-2 - كورونا سارس-2 - كورونا فيروس متحوّر من الأطفال هؤلاء يتعافى ما وغالبًا بكوفيد-19.
متلازمة تسبب وقد أسابيع. بضعة بعد المتعددة الأجهزة التهاب بمتلازمة ويُصابون
والكبد. والقلب والكلى الرئتين مثل مختلفة، أعضاء في التهابًا المتعددة الأجهزة الالتهابالتهاب

(INFLAMMATION)
ضد للجسم الوقائي الفعل رد هو
يؤدي ما وهو الإصابة، أو العدوى

والتورم. والاحمرار الحرارة إلى

بالوهن وشعور شديدة حمى من المتلازمة بهذه المصابون الصغار المرضى يعاني وقد
التنفس في وصعوبة القلب ضربات معدل في ارتفاع أيضًا لديهم يكون وقد وشحوب.
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فالأطباء تقلق، لا ولكن أيضًا. بشرتهم لون يتغير أن المستبعد وليسمن المعدة. في وآلام
العلماء، مع وبالتعاون يوم. كل المتعددة الأجهزة التهاب متلازمة عن المزيد يتعلمون

المتلازمة. هذه عن الناجم الضرر من الأطفال لحماية جديدة طرقًا الأطباء سيجد

الأمد؟ طويل كوفيد هو ما

أو ثلاثة أو شهرين لمدة بعضأعراضكوفيد من يعانون بعضمرضىكوفيد-19 يظل
المصابون الأطفال يشعر ما عادةً الأمد. طويل كوفيد بـ أصُيبوا أنهم هذا ويعني كثر. أ

الأمد طويل كوفيد
(LONG COVID)

الشخص فيها يظل حالة هو
-حتى بكوفيد-19 أصُيب الذي
أعراضحادة- لديه يكن لم لو
بعد طويلة بالمرضلفترة يشعر

كثر). أ أو شهرين إلى (تصل ذلك

ومن .[3] الروتينية المهام أداء في صعوبة ويواجهون بالتعب، الأمد طويل بكوفيد
المفاصل وآلام والصداع التذوق حاسة أو الشم الأخرىفقدانحاسة الأعراضالشائعة
النوم في صعوبة الأمد طويل بكوفيد المصابون الأطفال يواجه وقد البطن. وآلام

(الأرق)، ليلاً

كان إذا عما تتساءل وربما .(1 (الشكل النهار أثناء والقلق بالاكتئاب يشعرون وقد
هي والإجابة وحده. سارس-2 - كورونا فيروس متحوّر عن ينجم الأمد طويل كوفيد
الأسباب هذه من الأمد. طويل كورونا لفيروس محتملة أسباب ثلاثة ثمة فحاليًا، لا.
في يظل الذي والفيروس≪المزعج≫ ،(2A (الشكل المناعة جهاز في بسيط≫ ≪خلل

.(2C (الشكل [5] الصغيرة الدموية والجلطات ،(2B (الشكل [4] الجسم

المناعي الجهاز البسيط≫في ≪الخلل

''الجنود'' دور تؤدي التي الخلايا منجيشمن يتكون مناعي جهاز الإنسان لدىجسم
المناعي الجهاز

(IMMUNE SYSTEM)
الطبيعية. الجسم دفاعات هو

اللقاح من إما يبًا تدر تتلقى الخلايا هذه ومكافحتها. الجراثيم على للتعرف جيدًا مدربة
عن الخلايا تدريب ويُعد نفسها. العدوى من أو اللقاح) تلقى قد الشخص كان (إذا
الإصابة من الأشخاص لحماية أمانًا والأكثر الأفضل الطريقة هو اللقاح تلقي طريق
وتقتلها المصابة الخلايا المدُربة المناعية الخلايا تهاجم العادة، ففي الشديد. بالمرض
تهاجم قد الأحيان بعض في أنه غير حال! أي على عليه، تدربت ما فهذا فحسب؛
وعندما آاااخ! المصابة. الخلايا من بدلاً الخطأ طريق عن السليمة الخلايا المناعية الخلايا
تكون أن يمكن أعراض ظهور أو بالضرر الجسم شعور يسبب قد فإنه هذا، يحدث

.(2A (الشكل أسابيع لعدة وتستمر خطيرة

الفيروس≪المزعج≫

يتخلصمن لا الجسم أن في الأمد الطويل لمرضكوفيد المحتملة الأسباب أحد يتمثل
ظهور في الفيروس≪المزعج≫ من المتبقي الصغير الجزء يساهم وقد تمامًا. الفيروس
سارس-2 - فيروسكورونا متحوّر من أجزاء تظل أن ويمكن الأمد. طويل مرضكوفيد

.[4] التعافي بعد لشهور الجسم في
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1 شكل

1 شكل
الأمد. طويل أعراضكوفيد
قد الطفل أن العلم مع

هذه من كثر أ أو بواحد يُصاب
اليسار: أعلى الأعراض.

الحمى الوسط: أعلى التعب،
أعلى والصداع، الشديدة
التنفس. في ضيق اليمين:
المفاصل آلام اليسار: وسط
منتصف العضلات، وآلام

الشم حاستي فقدان الوسط:
الوسطى اللوحة والتذوق،
أسفل المعدة. آلام اليمنى:

أسفل القلب، خفقان اليسار:
أسفل الأرق، الأوسط:
الدماغ. ضباب اليمين:

على الفيروس، لمحاربة نشطة المناعية الخلايا المناعة جهاز يبقي هذا، يحدث وعندما
مما الجسم، في التهابًا هذا يسبب وقد بالمرض. يشعر يعد لم الشخص أن من الرغم

.(2B (الشكل أطول وقتًا يستغرق التام بالتحسن الشخص شعور يجعل
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2 شكل

2 شكل
لكوفيد المحتملة الأسباب
≪خلل (A) الأمد. طويل
المناعي. الجهاز بسيط≫في

فيروس≪مزعج≫يظل (B)
جلطات (C) الجسم. في

صغيرة. دموية

الصغيرة الدموية الجلطات

يلحق قد سارس-2 - كورونا فيروس متحوّر أن إلا تنفسيًا، مرضًا كوفيد-19 يُعد
أحد هو الدموية) والأوعية (القلب الدوري فالجهاز أيضًا. الأخرى الجسم بأجهزة الضرر
يؤدي وقد سارس-2. - كورونا فيروس متحوّر بسبب تتضرر قد التي الأخرى الأجهزة
في الدم يصبح عندما الدموية الجلطة وتحدث صغيرة. دموية جلطات تكوين إلى هذا
أو بقطع نُصاب عندما الأحيان بعض في هذا يحدث وقد كتلة. ويشكل لزجًا الجسم
الدم تدفق ويمنع عروقنا في أيضًا يحدث أن يمكن ولكنه الجسم، حماية بهدف Ʌǔج
قد الحالة، هذه وفي الدم. من يكفي ما على الأعضاء بعض حصول دون يحول مما
الموت. من الأعضاء وإنقاذ الجلطة إذابة في للمساعدة دواء إعطاء إلى الطبيب يحتاج
بفضل خطيرة تصبح أن قبل الدموية الجلطات هذه علاج الأطباء يستطيع ما وغالبًا
الجلطاتالدموية هذه إيجاد على الأطباء مساعدة أدواتيمكنها ابتكروا الذين العلماء

.(2C (الشكل الصغيرة
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الخاتمة

يصيب أن يمكن نسبيًا جديد مرض وهو كوفيد-19، مرض المقال- هذا -في تناولنا
فيروس متحوّر عن المصابينبالمرضالناجم الأطفال ويتعافىمعظم والبالغين. الأطفال
كوفيد-19. لمرض خفيفة أعراض سوى عليهم تظهر ولا بسرعة سارس-2 - كورونا
الأجهزة التهاب متلازمة مثل خطورة، كثر أ بأمراض يُصابون قد الأطفال بعض أن بيد
آخرين بأطفال الأمر ينتهي وقد نادرًا. المرض هذا أصبح الحظ لحسن ولكن المتعددة.
شعرت إذا لذا، الأمد. طويل فيروسكورونا باسم يُعرف ما وهو الأمد، بأعراضطويلة
إصابتكبكوفيد-19، بعد كثر أ أو أشهر إلى3 أسابيع بضعة إلىطبيعتكبعد تعود أنكلا
لمعرفة الساعة مدار على يعملون والعلماء فالأطباء طبيبك. أو والديك مع فتحدث
هذه من المعاناة من والكبار الأطفال ولحماية الأمد طويل بكوفيد الإصابة أسباب

والخطيرة. النادرة الحالة
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الشروط. هذه

الصغار المراجعون

13–12 العمر: ،CLASS 7○F AT ESCOLA BÁSICA D. PEDRO I

...
بمدرسة F○7الصف من عامًا و13 بين12 أعمارنا تتراوح طالبًا تتألفمن28 نحنمجموعة
المقال مراجعة الدراسي فصلنا أراد ولقد البرتغال. غايا، دي نوفا فيلا الأساسية، الأول بيدرو
لن حياتنا في مهم دور (COVID-19) كورونا لفيروس وكان للغاية فضوليين مراهقين لأننا

أبدًا. ننساه

11 العمر: ،LAUREN

...
القراءة هواياتي وتشمل الأحياء. سيما لا حقًا، العلوم وأحب عامًا 11 العمر من أبلغ
وأعيش والاستكشاف. والطبيعة الجغرافيا أحب كما الفيديو. وألعاب والشطرنج والسودوكو

. وقطَتيڌ الصغيرة وأختي والدي، مع

12 العمر: ،MIA

...
طبيبة أصبح أن أتمنى كبر، أ وعندما التشيلو. على والعزف والمشي بالقراءة أستمتع مرحبًا،
والخروج والنوم والطهي الأكل أحب فراغي، أوقات وفي معمارية. مهندسة أو بيطرية

أصدقائي. مع

12 العمر: ،SAMANTHA

...
القتل جرائم ألغاز بقراءة وأستمتع عامًا 12 العمر من وأبلغ ،Samantha اسمي مرحبًا،
والعائلة. الأصدقاء مع والخروج والقيلولة القراءة أحب فراغي أوقات وفي التاريخي. والخيال

البيئية. والعلوم الأحياء بعلم مهتمة وأنا
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Buonsenso و Nasif

المؤلفون

DANILO BUONSENSO

...
صحة قسم في المعُدية الأمراض في متخصص أطفال طبيب هو Danilo Buonsenso د.
المستشفى في الصحية والرعاية العلمي الاستشفاء بمعهد العامة والصحة والطفل المرأة
الجزيئية العلوم في الدكتوراة درجة على حاصل وهو إيطاليا. روما، جيميلي''، ''أندريا الجامعي
في العليا الدراسات ودبلوم إيطاليا) روما، في الكاثوليكية (الجامعة العامة والصحة الحيوية
درجة على للحصول حاليًا يدرس حيث كسفورد، أ جامعة من الأطفال لدى المعُدية الأمراض
منظمة ومؤسس رئيس Daniloو الأطفال. لدى المعُدية الأمراض في العلوم في الماجستير
الهشة للأسر والاجتماعي الطبي الدعم توفير إلى تهدف التي الربحية غير تشيلدرن فور سيرف

*danilobuonsenso@gmail.com وسيراليون. إيطاليا في

SUSAN NASIF

...
العلمي الاستشفاء معهد في استراتيجية مستشارة تعمل Susan كانت المقال، هذا كتابة أثناء
Susan Nasif إيطاليا. روما، جيميلي''، ''أندريا الجامعي المستشفى في الصحية والرعاية
العلمي المنهج تستخدم وهي علوم. ومحاضرة فيروسات عالمة هي (Obeid-Adorisio)
Susan رسوم تُعد محددة. جماهير إلى للوصول فعالية الأكثر واللغات الأشكال لإيجاد
العربية. وباللغة الأوروبي الاتحاد لغات من بالعديد وتظهر بالمعلومات، وغنية ممتعة المصورة
وجائزة ،2015 لعام هيرو ساينس بجائزة فازت حيث عالمية، جوائز أربعة على حصلت وقد
إعداد لتحدي (الفضية) الأوروبية والجائزة ،2017 لعام العلمية الأمية محو مجال في الابتكار
لعام الصحية الأمية لمحو دي-ميرك إس إم وجائزة ،2018 لعام للقاحات حول محاضرات
وهو ،''The Amazing Adventures of Syrgo and BC''كتبت ،2023 عام وفي .2020
حساب رابط التطعيم. أهمية حول الوعي لزيادة للأطفال موجه قصير كوميدي مسلسل
https://www.linkedin.com/in/susannasifphd/ هو: إن لينكد موقع على Susan

.@DrSusanNasif هو: تويتر وعلى

من مقدمة العربية النسخة
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