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منحالات لوصفعدد المسُتخدَم الاسم هو المكتسب) نقصالمناعة (متلازمة الإيدز
لتلف المناعي الجهاز تعرض عند تحدث والتي للحياة المهددة والأمراض العدوى
جائحة، الإيدز فيروس يُعتبر (الإيدز). البشرية المناعة نقص فيروس بسبب شديد
وما العالم. في به مليونشخصمصاب 38 قرابة هناك كان وحده، 2020 عام ففي
توفّر عدم من الرغم على لكن منه. للوقاية لقاح ولا المرض، لهذا شافٍ علاج من
إلى مناسبًا. علاجًا تلقوا إذا العيشلسنوات يمكنهم المرضى، لهؤلاء نهائي شافٍ علاج
وتكرارًا مرارًا أيضًا يعانيمرضىالإيدز مرضمزمنوشرس، العيشمع جانبصعوبة
عن سأخبرك المقال، هذا وفي والتمييز. الاجتماعي الوصم من متعددة أشكال من
والفرص الحالية والعلاجاتالمتاحة اكتشافالفيروسالمسببله ورحلة مرضالإيدز
نهاية في فهمت قد تكون أن وآمل المرض. بهذا المصابين عدد من للحد المستقبلية
والاجتماعية العلمية الناحية من الإيدز مرض مع للتعامل العالمية الأهمية المقال

سواء. حد على
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Barré-Sinoussi

في نوبل بجائزة Françoise Barré-Sinoussi البروفيسورة فازت
Luc مع (مناصفةً 2008 عام الأعضاء وظائف علم أو الطب
(الإيدز). البشرية المناعة فيروسنقص اكتشاف بفضل (Montagnier

البشرية؟ المناعة فيروسنقص هو ما

يجعل ما العدوى، مكافحة على الجسم تساعد التي الخلايا يهاجم فيروس هو
وجه على ويستهدف أخرى. عدوى وحالات بأمراض للإصابة عرضة كثر أ الشخص
خلايا وهذه .[1] (1 (الشكل CD4 خلايا اسمها البيضاء الدم خلايا من نوعًا التحديد
عندما أخرى مناعية خلايا تنشيط خلال من المناعي الجهاز تساعد أنها أي ''مساعدة''،

المناعي الجهاز
(Immune system)
من يحميه الجسم في جهاز

للأمراض، المسببة الحية الكائنات
والفيروسات. البكتيريا مثل

الفيروسات. مثل خارجي مهاجم بواسطة الجسم اختراق يتم

1 شكل

1 شكل
(1) الإيدز: بفيروس الإصابة
بخلية الإيدز فيروس يلتصق
اختراقها. قبل مناعية CD4

الوراثية المادة تتحد (2)
الأصفر) (اللولب الفيروسية
لخلية النووي الحمض مع

الأزرق)، (اللولب CD4
في التكاثر جهاز على وتسيطر
من أخرى نسخ لإنتاج الخلية
جزيئات تترك (3) الفيروس.
CD4 خلية الجديدة الإيدز

خلايا لإصابة الدم إلى وتنتقل
وبهذه إضافية. CD4

فيروس يواصل الطريقة،
في والانتشار التكاثر الإيدز

الوقت، وبمرور كله. الجسم
خلايا يقضيالفيروسعلى
الجسم قدرة وتقل CD4

أنواع ومكافحة اكتشاف على
العدوى. حالات من متعددة

شافٍ علاج يوجد ولا الإيدز، فيروس التخلصمن وحده البشري الجسم يستطيع لا
لم وإذا حياته. طوال يلازمه الفيروس، شخصبهذا أي إصابة فبعد حاليًا، متاح وفعال
أي أن لدرجة شديد بتلف الجسم في المناعي الجهاز فسيصاب علاج، أي المريض يتلق

.[2] للحياة وتهديدًا خطورة أشد تكون الرئوي الالتهاب مثل عدوى

بوقت ذلك وبعد [2] الثمانينيات أوائل في بالإيدز للإصابة حالات أول تسجيل تم
بفيروس البشر إصابة أن حاليًا العلماء يعتقد عالمية. جائحة بصفته إعلانه تم قصير،

الجائحة
(Pandemic)

مرض انتشار عند الجائحة تحدث
وإصابته واحدة قارة من كثر أ في
الأشخاص. من جدًا كبير لعدد

الشمبانزي (مثل البشر غير من الرئيسيات مع الجسدي الاتصال من نتجت الإيدز
الصحة لمنظمة ووفقًا .[3] الأنواع عبر الانتقال يُعرفباسم ما وهو أفريقيا، في والغوريلا)
وقد الجائحة، بداية منذ الإيدز بفيروس شخصأصيبوا مليون 80 نحو فإن العالمية1،

يمكنك المعلومات، من 1لمزيد
إلى: الانتقال

https://www.who.int/data/
gho/data/themes/الإيدز

-aids#:∼:text=Globally%2
C_37.7_million_[30.2]∼,
considerably_between_
.countries_and_regions

بالفيروس، مصاب مليون 37.7 هناك كان ،2020 عام في يبًا2. تقر منهم %45 تُوفي

الوفيات معدّل تقديرات 2تبلغ
فيروس عن الناتج العالمي

ذلك معنى .[4] <%6 كورونا.
من الوفيات معدلات أن

مرات سبع كبر أ الإيدز فيروس
من الوفيات معدلات من

كورونا. فيروس

به. الأمراضالمرتبطة من وفاة حالة وإجمالي680,000 به، جديدة إصابة مليون و1.5

فيحين أفريقيا، الحالاتفي هذه (%69) وثلثا كله، العالم في بالإيدز هناكحالاتمصابة
الشمالية أمريكا في %6 ونحو الهادئ، والمحيط آسيا في الحالات من %15.5 توجد
الشرقية أوروبا في تقريبًا و%4 اللاتينية، أمريكا في %5.5 وحوالي الوسطى، وأوروبا

.(2 (الشكل الوسطى وآسيا
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2 شكل

2 شكل
لحالات العالمي التوزيع

.2020 عام في الإيدز فيروس
من: مُعدلة (الصورة

لبرنامج الوبائية التقديرات
.(2021 UNAIDS

وأعراضه الإيدز فيروس انتشار كيفية

والاتصال حماية الجنسبدون ممارسة هي بفيروسالإيدز، للإصابة طرق ثلاث هناك
ونقل الدم) نقل عمليات خلال من المثال، سبيل (على بالفيروس الملوث بالدم المباشر
يمر بالفيروس، الإصابة وبعد .[5] الرضع أطفالهن إلى المصابات الأمهات من العدوى
بعد وتبدأ الحادة، الإيدز عدوى هي الأولى المرحلة .(3 (الشكل مراحل بثلاث المريض
مضادات إنتاج في ويبدأ مناعية باستجابة الجسم يقوم أن إلى وتستمر الأولية الإصابة
بسرعة وتتكاثر [6] الدم في الإيدز فيروسات تكون المرحلة، هذه في لفيروسالإيدز. حيوية
شبيهة أعراض المرضى بعض على تظهر الحادة، المرحلة في كله. الجسم في لتنتشر
الجلدي والطفح والإسهال العضلات وآلام الحلق والتهاب الحمى مثل بالإنفلونزا،
أربعة إلى بأسبوعين الأولية الإصابة بعد الأعراض هذه ظهور يبدأ ما وعادةً والإرهاق.

تقريبًا. أسابيع

الفيروسنشطًا، يظل وفيها، المزمنة. الإصابة هي بفيروسالإيدز للإصابة الثانية المرحلة
الإصابة بأنها أيضًا المرحلة هذه تُسمى ولهذا، مرئية. أعراض أي في يتسبب لا ولكنه
المرحلة هذه تستمر أن يمكن علاج، أي تلقي عدم حالة وفي الأعراض. من الخالية
توفّر عدم من الرغم على للأعراض. المصاحبة للمرض الثالثة المرحلة بدء قبل لسنوات
لسنوات الأعراض من الخالية المرحلة في العيش يمكنهم المرضى، لهؤلاء شافٍ علاج
من علاج، أي على الإيدز بفيروس المصابون يحصل لم إذا مناسبًا. علاجًا تلقوا إذا
الأخيرة المرحلة الإصابة. أعراضهذه عليهم تظهر لم لو الفيروسحتى ينقلوا أن الممكن
الإيدز. أو المكتسب المناعة نقص متلازمة هي الإيدز بفيروس للإصابة خطورة الأشد
أعداد في للغاية انخفاضشديد حدوث عند بالإيدز إصابات أنها على تُشخصالحالات
وهي بالإيدز، مرتبطة أخرى بعدوى الأشخاص هؤلاء أصيب إذا أو لديهم CD4 خلايا
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الوفاة إلى تؤدي وقد المناعي، الجهاز ضعف العدوى هذه وتستغل الانتهازية. العدوى
ية الانتهاز العدوى حالات

(Opportunistic
infections)

الجهاز ضعف ''تستغل'' عدوى
بفيروس المصابين لدى المناعي
في هي العدوى وهذه الإيدز.

وفاة في السبب العادة
بالإيدز. المصابين

علاج. بدون تُركت إذا النهاية في

3 شكل

3 شكل
بفيروس الإصابة مراحل

من دم عينات أخذ عند الإيدز:
الثلاث المراحل المرضىفي

الفيروس أن نجد للإصابة،
الأولى المرحلة في بسرعة ينتشر
تحدث والتي الحادة) (المرحلة
أو أسابيع ببضعة الإصابة بعد
تظهر المرحلة، هذه وفي أشهر.

بعضالمرضى، على
أعراضشبيهة كلهم، وليس
الثانية المرحلة في بالإنفلونزا.

والتي الأعراض) من (الخالية
ينتشر سنوات، لعدة تستمر
على تظهر ولا ببطء الفيروس
المرحلة في أعراض. المرضىأي
(المصاحبة والأخيرة الثالثة
تنخفضأعداد للأعراض)،
المرضى لدى CD4 خلايا

أعراضشديدة عليهم وتظهر
من: مُعدلة (الصورة

https://الإيدزinfo.nih.gov
understanding-

fact-/sheets/الإيدز
.(/stages/الإيدز-infection-

الإيدز بفيروس المرتبطة الاجتماعية الوصمة

خاصبين بشكل منتشرًا كان الإيدز أن الأولية الدراسات كشفت الثمانينيات، بداية في
وعن إليهم الدم نقل تم والأشخاصالذين المخدرات يتعاطون كانوا الأشخاصالذين
وتأصلتجذورها بفيروسالإيدز المرتبطة الوصمة انتشرت .[3] الجنسية العلاقة طريق
تجعلهم الفيروس بهذا المصابين مجتمعات أن هذا معنى كله. العالم مجتمعات في
اللازم. الطبي العلاج على للحصول يسعون لا وبالتالي والعار، بالخزي أحيانًا يشعرون
تؤدي به المصابين والأفراد فيروسالإيدز حول خاطئة ومعتقدات مواقفسلبية هناك
الأفراد لدىهؤلاء العقلية والعافية الصحة على شديدًا تأثيرًا يؤثر قد ما التمييز، إلى التمييزغالبًا

(Discrimination)
الناس معالجة في العدل عدم

أو مجموعات إلى انتمائهم بسبب
الأغلبية. عن مختلفة فئات

.[8 ,7]

بفيروس المصابون التييواجهها الاجتماعية للوصمة السلبية النفسية الآثار إلى بالإضافة
التي [9] والعلاج الوقاية استراتيجيات فاعلية من أيضًا تقلل الوصمة هذه فإن الإيدز،
الاجتماعية الوصمة هذه بسبب المثال، سبيل على المرض. انتشار تبطئ أن يمكن
الجنس معهم يمارسون مَن المصابون هؤلاء Ʌǀيصا أن احتمالية تقل والتمييز،
كلا ويؤدي آمن3، غير لجنس ممارستهم احتمالية تزيد كما المرض، بهذا الضائقةبإصابتهم أن الأبحاث 3تثبت

الدعم إلى والافتقار النفسية
نتيجة الغالب (في الاجتماعي
يزيدان الإيدز) فيروس وصمة

في الانخراط احتمالية من
جنسيمحفوف سلوك
من المزيد لمعرفة بالمخاطر.

الموضوع، هذا حول المعلومات
هنا. الانتقال يمكنك

بعضهؤلاء يتردد إلىذلك، بالإضافة .[9] فيروسالإيدز فرصانتقال زيادة إلى الأمرين
بذلك آخرون علم إذا الاجتماعية الوصمة من العلاجاتبسببخوفهم تلقي المرضىفي
.[8] للمرضى الدعم شبكات توفّر قلة إلى تؤدي أن يمكن الوصمة هذه أن كما ،[9]
هذا على الاطلاع يمكنك الشباب، من الإيدز مرضىفيروس حول المعلومات من لمزيد

.[10] Frontiers for Young Minds من المقال
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الاجتماعية الوصمة لهذه المتعددة السلبية الآثار على قليلة أمثلة سوى ليست هذه
كله. والمجتمع بل المصابون، هؤلاء يتعرضلها أن يمكن والتي

معلومات توفير منخلال الاجتماعية الوصمة هذه معالجة للغاية المهم من أنه أرى وأنا
المجتمعات. مستقبل يشكلون الذين الشباب) جيل (أي مثلك للأشخاص دقيقة
علمية تقدمات وإحراز الإيدز بفيروس المرتبطة الاجتماعية الوصمة من الحد خلال من
الأساسي، الهدف تحقيق في المساعدة يمكن منه، والوقاية المرض معالجة في وطبية

.[11] الإيدز مرض من
ٍ
خال جيل وهو

الإيدز فيروس اكتشاف

علم أو الطب في نوبل جائزة نلتعنه الذي اكتشاففيروسالإيدز رحلة سألخصالآن
كنت للدكتوراة، دراساتي في مونتانييه. لوك مع مناصفةً ،2008 عام الأعضاء وظائف
القهقرية، الفيروسات اسمها الفيروسات من وعائلة السرطان بين العلاقة على القهقريأركز الفيروس

(Retrovirus)
نسخة إنتاج على يعمل فيروس

من (DNA) حمضنووي
(RNA)، الريبوزي النووي حمضه

النووي الحمض في ويدخلها
وهذا مضيفة. لخلية (DNA)

حيث المعتاد الجيني النمط عكس
ومن DNA من RNA إنتاج يتم

قهقري اسم يأتي هنا
بالعكس). (أي

الحمض هي الوراثية مادتها أمراضخطيرة. في تتسبب للغاية شريرة فيروسات وهي
إنزيمخاص بواسطة (DNA)إلىحمضنووي ويجبتحويله (RNA)الريبوزي النووي
الوراثية المادة دمج التحويل هذا ويتيح العكسي. النسخ إنزيم اسمه الفيروس، في
ذلك بعد تعيد التي المضيفة للخلايا (DNA) النووي الحمض في القهقري للفيروس
إطلاق إلى يؤدي ما الفيروسية، والبروتينات الفيروسي الريبوزي النووي الحمض إنتاج

الأخرى. السليمة الخلايا إصابة على قادرة القهقري للفيروس جديدة جزيئات

اكتشاف يحاولون الباحثين أغلب كان ،1981 عام في الإيدز مرض ظهور عند
من مجموعة جاءت التوفيق. من الكثير يحالفهم لم ولكن عنه، المسؤولة الفيروسات
مجال في خبراء بأننا لعلمهم باريس في باستور معهد في مختبرنا إلى فرنسا في الأطباء
أن نعتقد كنا إذا ما وهو للغاية، بسيطًا سؤالاً علينا وطرحوا القهقرية. الفيروسات

عاديًا. وليسفيروسًا قهقري فيروس هو الإيدز عن المسؤول الفيروس

نكن لم الذي البشري القهقري الفيروس هو الإيدز لمرض المحتمل السبب أن افترضوا
ولكننا .(HTLV)البشري التائية الخلايا فيروسلوكيميا وهو فيذلكالوقت، نعرفغيره
الدم سرطان من نوعًا يسبب HTLV فيروس لأن صحيحة غير الفرضية هذه نرى كنا
في بسرعة وتنتشر وتتكاثر أبدًا الخلايا تموت لا حيث (اللوكيميا)، الدم ابيضاض اسمه
خلايا فقدوا مرضىالإيدز أن السريرية ملاحظاتهم في الأطباء وجد المقابل، في الجسم.
الإيدز فيروس حالة في الخلايا فإن اللوكيميا، عكس على أنه يعني ما البيضاء، الدم
هو HTLV فيروس يكن لم وبالتالي، الطبيعي. المستوى من أقل بوتيرة وتتكاثر تموت

للإيدز. المسبب

المسبب هو يكون قد مختلف قهقري فيروس عن البحث علينا كان إذا عما تساءلنا
CD4 خلايا يهاجم الإيدز فيروس بأن علمنا على بناءً القصة. بدأت هنا ومن للمرض،
بالفعل أعرف كنت الوقت، ذلك في الخلايا. هذه في فيروسقهقري عن بحثنا المناعية،
رصد محاولة خلال من وهذا الخلايا، تنتجها التي القهقرية الفيروسات اكتشاف كيفية
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من DNA لتوليد المسُتخدم القهقري الفيروس إنزيم أي العكسي، النسخ إنزيم نشاط
العكسي النسخ إنزيم

(Reverse
transcriptase)

الفيروسات تستخدمه إنزيم
.RNA من DNA لإنتاج القهقرية
النسخ إنزيم قياسات خلال ومن
كد التأ يتم الخلايا، العكسيفي

مصابة كانت إذا مما
قهقري. بفيروس

للخلايا، الطافية السوائل في موجودًا الإنزيم هذا كان إذا .(RNA) ريبوزي حمضنووي
من قليلة أيام (بعد 1983 عام من يناير في قهقرية. فيروسات تنتج أنها إلى يلمح فهذا
اكتشفنا الإيدز)، قبل ما لمريضبمتلازمة لمفاوية عقدة منخزعة تائية خلايا مزرعة تكوين
جزيئات رُصدت ذلك، بعد المزرعة. هذه في العكسي النسخ لإنزيم نشاطًا النهاية في
الإيدز اسمه جديد فيروسقهقري أنه وتبين الإلكتروني، المجهر بواسطة فيروسقهقري

.[12] (LAV أو اللمفاوية العقد بتضخم المرتبط بالفيروس الوقت ذلك في (سُميَ

والأطباء. الباحثين بين والتفاعل للنقاش القصوى الأهمية هذه النجاح قصة تثبت
للبحث فعالة استراتيجية تحديد معًا استطعنا علىملاحظاتالأطباء، بناءً ففيحالتنا،
تحديد من بدءًا المراحل، كل في مهمًا الأطباء مع التواصل كان وقد الفيروس. عن
أفضلعلاجاتواستراتيجياتممكنة وتطوير الهجوم في وطريقته أعراضالمرضوسببه

للوقاية.

والمستقبلية الحالية التوجهات - الإيدز فيروس علاج

للوقاية لقاح يتوفر لا كما الآن، حتى الإيدز لفيروس شافٍ علاج يوجد لا زال ما
تناول تستلزم مزمنة حالة في المرضى هؤلاء فإن ولذلك، المرض. بهذا الإصابة من
اسم الإيدز لفيروس الطبي العلاج على نطلق حياتهم. طوال يوم كل الأدوية
المواد من متنوعة مجموعة من ويتكون ،(ART) القهقرية للفيروسات المضاد العلاج

المضاد العلاج
ية القهقر للفيروسات
(Antiretroviral

therapy)
يتكون الإيدز لفيروس طبي علاج
قدرة من تحد كيميائية مواد من

التكاثر. على الفيروس كميات انخفاض على يحافظ مما التكاثر، على الفيروس قدرة من تحد الكيميائية
يمكن الجسم، في نسبيًا الإيدز فيروس كميات تقل وعندما الجسم4. في منالفيروس المزيد على 4للحصول

فيروس علاج حول المعلومات
هنا: الانتقال يمكنك الإيدز،
https://hivinfo.nih.gov/
understanding-hiv/fact-
sheets/hiv-treatment-

basics

الافتراضي العمر الفيروس. عن الناتج CD4 خلايا تلف من التعافي المناعي للجهاز
نفسه هو (ART) القهقرية للفيروسات المضاد العلاج يتلقون الذين للمصابين
بالإضافة الإصابة. بعد مبكر وقت في علاجهم تم إذا سيما ولا المصابين، للأشخاصغير
فيروسي حمل لديهم وليس العلاج هذا يتلقون الذين المصابين فإن ذلك، إلى
المضاد العلاج استخدام أيضًا يمكن الآخرين. إلى الفيروس ينقلون لا للاكتشاف قابل
الإصابة من فعالة وقاية بهدفتوفير التعرض، قبل لما وقائي كعلاج القهقرية للفيروسات
الجسم في الإيدز فيروس كمية من الحد إن لها. المعرضين للأشخاص الإيدز بفيروس
الدم، الفيروسفي رصد عدم فعند أشخاصآخرين، إلى نقله احتمالية من أيضًا يقلل
ضارة عدوى بحالات الإصابة المرضىمن هؤلاء يقي العلاج هذا أن كما نقله، يمكن لا

الوفاة. إلى تؤدي قد أخرى

المرتبطة للوفيات انخفاضكبير في القهقرية للفيروسات المضادة ساهمتالعلاجات لقد
المرتفعة الأرقام هذه أن يُعتقد زالتمرتفعة. ما الوفاة معدلات أن من الرغم على بالإيدز
المناعي الجهاز أن (أي الإيدز بفيروس الإصابة تشخيص تأخر عن الأول المقام في ناتجة
في (خصوصًا العلاجات توفر وقلة الحالة) تشخيص عند بالفعل التلف شديد كان
الالتزام وانخفاضمستوى العلاجات هذه المرضىتلقي بعض ورفض النامية) الدول
تلقي فإن ذلك، على علاوة .[14 ,13] الطبية) المشورة يتبعون لا المرضى أن (أي بها
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احتمالية مثل قصور، أوجه عدة له الحياة مدى على القهقري للفيروس المضاد العلاج
التي الجانبية والآثار الوقت) بمرور ستقل العلاج فعالية (بمعنىأن للعلاج مقاومة نشوء
مستحيل مالي عبء في يتسبب الذي التكلفة وارتفاع الزمن مرور مع تتراكم أن يمكن

.[15] الموارد للمرضىمحدودي بالنسبة

فهناك أجمع، العالم في المستخدمة القهقرية للفيروسات المضادة العلاجات إلى بالإضافة
المستقبل. في شافٍ علاج إلى تتحول أن كبيرة بدرجة يمكن أخرى جديدة علاجات

في الجذعية الخلايا حُقنت وفيها الجذعية، الخلايا ˩ǀز عملية الواعدة التوجهات من

الجذعية الخلايا
(Stem cells)

تتطور أن يمكن مكتملة غير خلايا
مثل الأخرى، الخلايا أنواع لأغلب

والدماغ العضلات خلايا
وغيرها. والكبد

إلى بحاجة زلنا ما أننا أعتقد المناعية5. الخلايا نمو إعادة على المريضللمساعدة المعلوماتجسم من المزيد 5لمعرفة
الجذعية، الخلايا ˩ǀز حول
حيث هنا الانتقال يمكنك
الإجراء حول تفاصيل تتوفر

كما مرضىالإيدز، مع الجراحي
حول المقال هذا قراءة يمكنك
فيروس من مريضتعافى حالة

˩ǀز عملية خلال من الإيدز
محددة. جزعية خلايا

الإيدز لفيروس عالميًا ومتداول به موثوق شافٍ دواء لصنع العلمية الأبحاث من المزيد
على ولكن .[16] المرض بهذا الإصابة من الوقاية في المساعدة يمكنها لقاحات ولإنتاج
تغييرات إجراء محاولة أيضًا يجب العلمي، الحل على جهودنا تركيز ضرورة من الرغم
المرضى لهؤلاء موثوقة معلومات توفير خلال من المثال سبيل فعلى .[7] نطاقًا أوسع
وفياته ومعدلات انتشاره من الحد في سننجح الفيروس، حول كله المجتمع وتثقيف

المستقبل. في العالمية

الصغار للعلماء نصائح

أن الصغير العالمِ أيها لك الأساسية نصيحتي لذا الأنانية. منتهى في حاليًا الناس أرى
أهم برأيي، الآخرين. مساعدة أم نفسك هو هل حياتك، في أهمية الأكثر الشيء تحدد
ممكنة. طريقة بأي والمساعدة مجالك، عن النظر بصرف العطاء، هو الحياة في شيء
ما وهذا الجميل، هذا إليك فسيرُد للآخرين، العطاء كريم كنت إذا تجربتي، واقع من
تجد فلن فقط، لنفسك حياتك عشت إذا الآخر، الجانب على سعيدة. الحياة يجعل

أبدًا. الكاملة السعادة

استمتعت كثرشيء أ إن المجال. التحدياتفيهذا نظريحول أخبركبوجهة أن أيضًا أود
الأسئلة Ʌǔتدفعكلط ما دائمًا فهي التيواجهتها، التحديات هي العلمية فيمسيرتي به
تحصل التي المعلومات صحة من أبدًا التيقن يمكن لا البحثي، المجال في نفسك. على
المعلومات هذه على بناءً التجارب وتكرار صحتها إثبات محاولة عليك ولهذا عليها،
غير نتائج على حصلت وإذا وتكرارًا. مرارًا نفسها النتائج على حصولك من كد للتأ
بعض في أيضًا فرضيتك وتغيير بل البحثية، استراتيجيتك تغيير إلى تحتاج فقد متوقعة،
وتغيرّ متكرر بشكل تتحداها حيث نفسك، مع تلعبها كلعبة العلم أن أعتقد الأحيان.
لأنه وتقدّره عنصرالمفاجأة تحترم أن أنصحك العلم، اخترتطريق إذا باستمرار. أفكارك
والأبحاث الحياتية بالعلوم مهتمًا كنت وإذا علمي. اكتشاف كل رحلة من طبيعي جزء
المتأثرين الأشخاص وكل الأطباء مع تواصل على تبقى أن للغاية المهم فمن السريرية،
في البحثية والأعمال جهة من الواقعية الحياة تحديات دائمًا تواكب حتى بالمرض
دراستي رحلة في كيد تأ بكل حاسمًا عنصرًا هذا كان وقد أخرى. جهة من المختبرات

الإيدز. لفيروس
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في المهنية مسيرتي بدأت عندما المستقبل. عالمات لكل تفاؤل رسالة إرسال أود أخيرًا،
فعندما الوقتالحالي. من كثيرًا كبر العالماتأ كانتالتحدياتالتيتواجهها السبعينيات،
باستور. معهد في بحثي منصب على حصولي في أمل من ما أنه لي قيل طالبة، كنت
والبحوث للصحة الوطني المعهد في منصب على بالفعل حصلت النهاية، في ولكن
قبل تقاعدت أن إلى تقريبًا عامًا 40 لمدة باستور معهد في وعملت (INSERM) الطبية
بوقت مقارنةً باستور معهد في جامعية أستاذة 50 نحو هناك واليوم أعوام. بضعة

فقط. 5 هناك كان عندما للمعهد انضمامي

زال ما ذلك، من الرغم وعلى عامًا. 50 آخر في التقدم من الكثير ملاحظة يمكن إذًا،
دعم علينا عالمِات، بصفتنا العلوم. مجال في كثر أ المرأة بوضع للارتقاء طويلاً الطريق
وأعتقد المجال. فيهذا الكاملة المساواة بهدفتحقيق معًا والتعاون البعضكثيرًا بعضنا

المقبلة. الأعوام في الشأن هذا في إيجابية تغييرات نرى سنظل أننا

إضافية مواد

• Global HIV Statistics—World AIDS Day 2021 (UNAIDS).
• Why Is It Difficult for Young People With HIV to Share
Their Diagnosis? Frontiers for Young Minds (frontiersin.org).

• How the Innate Immune System Fights for Your Health.
• Flu, FluVaccines, andWhyWeNeed toDoBetter.

إقرار

في مشاركتي وعلى المقال هذا إليها استند التي المقابلة إجراء على سيغيف نوا شكر أود
الأشكال. توفير على أملاني لشارون أيضًا موصول والشكر تأليفه.
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مالية أو تجارية علاقات أي غياب في أجُري قد البحث أن المؤلفون يعلن المصالح: تضارب إقرار
المصالح. في محتمل تضارب أنها على تفسيرها يمكن

مقال هذا .Barré-Sinoussi 2024 © 2022 © والنشر الطبع حقوق
الإبداعية المشاركة ترخيص شروط بموجب توزيعه يتم الوصول مفتوح
أو بالاستخدام يُسمح .Creative Commons Attribution License (CC BY)
أو الأصلي (المؤلفون) المؤلف يكون أن شريطة أخرى، منتديات في الاستنساخ أو التوزيع
وفقًا المجلة هذه في الأصلي المنشور إلى الرجوع يتم وأن مقيدًا النشر حقوق (مالكو) مالك
مع يتوافق لا إنتاج إعادة أو توزيع أو استخدام بأي يُسمح لا المقبولة. الأكاديمية للممارسات

الشروط. هذه

الصغار المراجعون
14 العمر: ,ELI

...
عائلتي والتخييممع أحباستكشافالطبيعة العلوم. هي المفضلة فيالصفالثامنومادتي أنا

الرياضية. الألعاب صالة إلى والذهاب الرغبي ولعب

12 العمر: ,ELISA

...
المرتبطة تلك سيما ولا بالعلوم، جدًا شغوفة وهي للاستطلاع. محبة صغيرة فتاة أليسا
الدراسة مرحلة في الخاصة استكشافاتها تبدأ أن وتتمنى بالأبحاث مهتمة أنها كما بالصحة،
تقديم في وحماسها الصحية للاكتشافات وحبها الناقد تفكيرها يساعدها أن تأمل الثانوية.

العلوم. مجال في الإسهام وبالتالي للمقالات ممتازة مراجعة

14 العمر: ,NEVE

...
واللغة التاريخ هي المفضلة وموادي الثامن، الصف في حاليًا أدرس نيف. اسمي مرحبًا،
أحب أخرى. مجالات جانب إلى والسياسية البيئية بالعلوم شغوفة وأنا والعلوم. الإنجليزية
المستقبل. في سياسية كون أ بأن وأحلم الطلق. الهواء في والخروج الغيتار على والعزف القراءة

المؤلفون
FRANÇOISE BARRÉ-SINOUSSI

...
العلم باريسوانجذبتإلى في 1947 الفيروساتوُلدتعام في متخصصة فرنسية بروفيسورة
النهاية اختارتفي ولكنها تصبحطبيبة، أن فكرتفي الثانوية، مرحلة كمال إ بعد منذسنمبكرة.
من والديها كاهل يثقل لن تكلفة أقل خيار بأنه باريسلاعتقادها في العلوم جامعة في الدراسة
ذلك). على تندم لا ولكنها محقة تكن (لم أحلامها تحقيق نحو ˩їأ خيار أنه كما المادية، الناحية
1974 عام الدكتوراة درجة حصلتعلى باريس. في الجامعة في الدراسة بدأت ،1966 عام في
لدى والسرطان القهقرية الفيروسات بين العلاقة موضوعها وكان (باريس) باستور معهد من
المعاهد ضمن للسرطان الوطني المعهد في الدكتوراة بعد ما دراسات ذلك بعد تابعت الفئران.
من كباحثة باستور معهد إلى انضمت ،1975 عام وفي المتحدة. الولايات في للصحة الوطنية
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العلاقات حيثواصلتدراسة فرنسا) في الطبية والبحوث للصحة الوطني (المعهد INSERM
حالات أول تسجيل من سنتين بعد أي 1983 عام في والسرطان. القهقرية الفيروسات بين
لاحقًا تمتتسميته يًا، قهقر فيروسًا وفريقها Barré-Sinoussi البروفيسورة اكتشفت للإيدز،
الاكتشاف، هذا بفضل الإيدز. مرض في السبب وهو البشرية)، المناعة نقص (فيروس الإيدز
البروفيسور مع مناصفةً ،2008 عام الأعضاء وظائف علم أو الطب في نوبل جائزة مُنحت
حضرت كما علمي، منشور 300 من كثر أ تأليف في البروفيسورة شاركت .Luc Montagnier
وحتى 2012 العام من بدايةً الباحثين. شباب من العديد ودربت دولي، مؤتمر 400 من كثر أ
Toward an HIV'' مبادرة وأطلقتفيها (IAS) للإيدز الدولية الجمعية رئاسة تولت ،2014
محدودة بلدان مع أيضًا تعاونت المهنية، مسيرتها خلال للإيدز). شافٍ علاج (نحو ''Cure
التجارب، هذه وبفضل الوسطى. أفريقيا وجمهورية والكاميرون وفيتنام كمبوديا مثل الموارد،
وهي والآسيوية. الأفريقية البلدان مع العلمي التعاون لمواصلة حماسها وزاد معرفتها اتسعت
تحقيق بهدف السريرية والبحوث الأساسية البحوث بين دائمة روابط إنشاء على دائمًا تعمل
الإيدز. بفيروس المرتبطة والعلاج السريرية والرعاية الوقاية مجالات في ملموسة تحسينات
تصريحاته على احتجاجًا عشر السادس بندكت البابا إلى علنية رسالة كتبت ،2009 عام في
البروفيسورة تشغل الحالي، الوقت في الإيدز. مرض أزمة في فعالة غير الذكرية الواقيات بأن
في الفيروسات علم وقسم باستور معهد لشبكة الشرفي الرئيس منصب Barré-Sinoussi
والأكاديمية فرنسا في للعلوم الوطنية الأكاديمية أعضاء من أيضًا وهي فرنسا. في باستور معهد
وسام من الأكبر الصليب رتبة على حاصلة وهي الأمريكية. المتحدة الولايات للطبفي الوطنية
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