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قد تكون فربما الالتحامية، الرياضات من نوع أي قبل من مارست قد كنت إذا
نتيجة الاعتلال ويحدثهذه ،(CTE) المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال سمعتعن
أخرى. ومهاراتدماغية كرة للذا متقدم التيتؤديإلىفقدان الرأسالمتكررة إصابات
الوقاية توفير عدم هو الرياضيين تواجه التي المخ لمشكلات الرئيسي السبب ويعد
على الأكبر التركيز يكون الرياضة ممارسة فأثناء اللعب؛ أثناء للجمجمة المناسبة
الرياضية الألعاب جميع وترتبط المتكررة. الإصابات آثار تجنب من بدلاً المنافسة
الرضحي الدماغي الاعتلال بحدوث والملاكمة والهوكي القدم كرة مثل الجسدية؛
المخ في مادة تصاب قد شديدة، قوة بفعل بالجمجمة المخ يرتطم وعندما المزمن.
والسلوك التفكير في سلبية تغييرات إلى تؤدي بطريقة بالخلل تاو بروتينات تسمى
في تتسبب هياكل وتشكل المخ خلايا بين تاو بروتينات تتجمع أن ويمكن والمزاج.
الدماغي الاعتلال من المخ وقاية ويمكن الخلايا، بين القائم الطبيعي الاتصال عرقلة
إلى لها نتعرض التي الدماغية الإصابات عدد تقليل طريق عن المزمن الرضحي

الأدنى. حدها
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الالتحامية للرياضات الخفية المخاطر Yadikar et al.

منح خلال من منها الحد أو المزمن الرضحي الدماغي للاعتلال السلبية الآثار منع يمكن
العودة قبل طبي تصريح على والحصول الإصابة بعد للتعافي الكافي الوقت أنفسنا

التعافي. مرحلة خلال الاجتماعية الحياة في والاستمرار المعتادة الأنشطة لممارسة

المزمن؟ الرضحي الدماغي بالاعتلال المقصود ما

آخر؟ بشخص أو بالأرض إما خطأ رأسك واصطدم ما رياضة قبل من مارست هل
أن يمكن فيما قبل فكرتمن هل ولكن قصيرة، لمدة صداع أو مستمر بألم شعرت ربما
ينصب الرياضة نمارس عندما الطويل؟ المدى على بالمخ المتكررة الرأس صدمات تفعله
الانتصار، ولذة الجماعي، والعمل المنافسة، مثل اللعبة، من الممتعة الأجزاء على تركيزنا
العقلية. الصحة على الرياضية للإصابات العواقبالمحتملة في الناسعادةً يفكر ولكنلا
والعنفالأسري ناحية، من والملاكمة القدم كرة مثل الالتحامية؛ الرياضات تسبب قد إذ
تخيله، يمكن مما كثر أ بالمخ أخرىأضرارًا ناحية البراكينمن انفجار عن الناجمة والموجات

.[1] (1 (الشكل الإصابة بعد الأولية الأعراض جميع زوال بعد حتى

1 شكل

1 شكل
أن يمكن التي الرياضات ما
الدماغي الاعتلال تسبب

الرياضات المزمن؟ الرضحي
مثل الالتحامي؛ الطابع ذات
والهوكي والملاكمة القدم كرة
تطور في تتسبب أن يمكن
الرضحي الدماغي الاعتلال
العرقلة شأن فمن المزمن.
أو القدم، كرة مباراة أثناء

أثناء بالجليد الرأس اصطدام
الرأس ارتطام أو الهوكي لعبة
برأسشخصآخر أو بالأرض
إلى يؤدي أن القدم كرة في

عنها سينتج بالدماغ صدمات
الرضحي الدماغي الاعتلال

ينبغي. كما تُعالج لم إذا المزمن
هناك أن من الرغم وعلى
التي الوقاية بعضمعدات

لهذه خصيصًا أنتجت
القدم كرة مثل الرياضات،
اللاعبون يظل والهوكي،
الإصابة لخطر معرضين

الرضحي الدماغي بالاعتلال
المسؤولون لجأ وقد المزمن.

إضافة إلى الرياضيون
والملاعب للساحات الحشوات

الإصابات حدوث لمنع
ذلك، على وعلاوة الدماغية.
الروح تبني على المدربون كد أ
وانتهاج الإيجابية الرياضية
لتجنب الصحيحة التقنيات

الرأس. إصابات

إصابة جراء المخ يتضرر وعندما الضرر. من المخ يعاني الجمجمة، كبيرة قوة تصدم عندما
الطرق من بالعديد الجسم يتأثر ،(TBI) الرضحية الدماغية الإصابة تُسمى واحدة،
بما للإصابة عرضة كثر أ المصابون يصبح المخ إصابات تتكرر وعندما الضرر، شدة حسب
لفترات الاستمرار ''مزمن'' وتعنيكلمة .(CTE)المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال يسمى
إلى فيشير دماغي'' ''اعتلال مصطلح أما الصدمة، شدة إلى تشير و''الرضحي'' طويلة،
الجهات المتكررة الصدمات تصيب أن ويمكن هيكله. أو المخ وظائف على يطرأ تغير أي
كيفيمكن هنا: والسؤال المضادة. والمقاومة المقاومة نموذج منخلال المخ، من المتقابلة
تحدث التي الأولية الإصابة ''المقاومة'' مصطلح يعني بالمخ؟ المتقابلة الجهات تصاب أن
الجهة في تحدث التي الإصابة إلى المضادة'' ''المقاومة مصطلح ويشير الصدمة، نتيجة

.(2 (الشكل الجمجمة من الداخلي بالجانب المخ يصطدم عندما المخ من المقابلة
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2 شكل

2 شكل
تسببصدمة أن يمكن

المخ: جهتي في ضررًا واحدة
والمقاومة المقاومة نموذج

الواحدة فالصدمة المضادة،
دفع قوة وجود تعني بالمخ
مما الجمجمة على مؤثرة
للأمام المخ حركة في يتسبب
الحركة هذه تؤدي والخلف،
واحدة مزدوجة، إصابات إلى

الأولية الإصابة موقع في
وإصابة الأولية) (المقاومة

حيث المقابلة الجهة في ثانوية
الجمجمة بداخل المخ يرتطم
أن ويمكن المضادة)، (المقاومة

الإصابات هذه مثل تكون
ووظائفه المخ لهيكل مدمرة

.[2 ,1]

متعددة مناطق في البعيد المدى على بتلف المخ يصاب شديدة، الإصابة تكون الرضحيةوعندما الدماغية الإصابة
(TRAUMATIC BRAIN

INJURY [TBI])
نتيجة المخ يصيب تلف هي

بالرأس، مفاجئة التعرضلصدمة
الدماغية الإصابة وتحدث
الحوادث نتيجة الرضحية

والصدمات الرياضة وممارسة
الأخرى. الجسدية

الرضحي الدماغي الاعتلال
المزمن

(CHRONIC
TRAUMATIC

ENCEPHALOPATHY
[CTE])

التعرضلعدة بعد مرضينشأ
تلف نتيجة بالمخ، صدمية إصابات

المخ. خلايا
والمقاومة المقاومة نموذج

المضادة
(COUP AND

COUNTERCOUP
MODEL)

تمتلك كيف يوضح نموذج وهو
الناجمة (المقاومة الأولية الإصابة

الكافية القوة الضربة) عن
المقابلة الجهة في تلف لإحداث
المضادة). (المقاومة المخ من

وفيحالات الذاكرة فقدان إلى تؤدي وربما وظائفالمخ، في بالغة تحدثأضرارًا أن يمكنها
الوفاة. إلى تصل قد قليلة

الرياضات وفي بالمخ. دائمة أضرار حدوث إلى تؤدي بالمخ المتكررة الإصابات أن يبدو إذن،
وتتكرر يومية، بصورة دائم احتكاك حالة في اللاعبون يكون ما عادة القدم كرة مثل
الكرة، على للحصول اللاعبون ينزلق عندما خاصة القدم كرة في الدماغ إصابات
اللاعبين. إصابة يتسببفي أن يمكن للكرة للوصول برأسسعيًا رأسًا المتكرر فالاحتكاك
هذه إلى نظرنا ما وإذا حتميًا. أمرًا الرأس على المتكرر للضرب التعرض يعد الملاكمة وفي
بالاعتلال اللاعبين إصابات تتكرر َ لمِ ببساطة نفهم أن يمكننا الزاوية، هذه الرياضاتمن
بعض فهناك لعواقبها؛ مدركين يكونوا لا اللاعبين وأغلب المزمن. الرضحي الدماغي
مثل المزمن الرضحي الدماغي للاعتلال التعرض خطورة فيها تنخفض التي الرياضات
المخاطر في نفكر أن جميعًا وعلينا السلة. كرة وحتى (التنس) المضرب وكرة السباحة
كيد وبالتأ رياضة. أو نشاط أي نمارس أن قبل المخ لسلامة الأولوية ونعطي المحتملة،
أو الدراجات حوادث مثل بها، يتحكم أن لأحد يمكن لا طارئة حالات هناك دائمًا
الاختيارات نتخذ أن فعلينا الالتحامية، بالرياضات الأمر يتعلق عندما ولكن السيارات،

.[4−1] وصحة أمانًا كثر أ لحياة الصحيحة

بالاعتلال المرء يصاب فقد المخ، تدهور وتيرة على بناءً إصابة كل شدة مستوى ويُحدَد
شدة. أقل متكررة إصابات أو شديدة واحدة إصابة نتيجة المزمن الرضحي الدماغي
إصابات نتيجة المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال تطور على العوامل من العديد وتؤثر
ذلك. إلى وما والمخدرات والكحول الغذائي والنظام الوراثية العوامل ومنها الرأس؛
محدد عدد يوجد لا كما الأشخاص، باختلاف بالإصابة التأثر مستوى ويختلف
الرضحي الدماغي الاعتلال إلى ستؤدي الإصابات كانت إذا ما تحدد التي للإصابات

.[1] لا أم المزمن،
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الرياضة؟ أثناء الرأس يُصدم عندما بالمخ يحدث ماذا

وجه، كمل بأ بوظائفها وتقوم خلاياه تعمل كي صحية بروتينات إلى الإنسان مخ يحتاج
الأخرى وبعضالبروتينات الغذاء خلال من عليها التينحصل بعضالبروتينات وهناك

تاو. بروتينات مثل الجسم داخل تنتج التي

فتخيل معًا؛ مترابطة المخ خلايا تُبقي التي الرابطة القطع بمثابة تاو بروتينات تعمل

تاو بروتينات
(TAU PROTEIN)

على يحافظ الذي البروتين هو
للحفاظ معا المخ خلايا تماسك
سليمة. بصورة المخ بنية على

تمثل منها واحدة كل الطويلة، المباني آلاف بها الليجو، قطع من كبيرة مدينة المخ أن
بنية فستتضرر الرياضة، ممارسة أثناء بالرأس إصابة حدثت فإذا المخ. خلايا من خلية
الليجو. مباني انهيار إلى وأدى المدينة، زلزال ضرب إذا الحال هو كما تمامًا المخ، خلايا
من حالة يخلق مما صغيرة؛ قطع إلى وتفككها المخ، خلايا المتكررة الصدمات تهز وعليه،
داخل التجمعات هذه تتراكم وعندما البروتين. تجمعات اسم عليها نطلق الفوضى
تشبيه ويمكن صحيح. بشكل بوظائفها القيام على تاو بروتينات قدرة تعوق الخلايا،
الحطام بسبب المباني بين الليجو مدينة ˩ǀشوا في يحدث الذي المروري بالازدحام الأمر
أخرى خلايا تفكك نتيجة حجمًا كبر أ بروتين تجمعات تتراكم الزمن فبمرور المتساقط.
إلى تصل حتى خطورة كثر أ الفوضى هذه تصبح بالعمر، الناس تقدم وكلما المخ. من
المرتبطة الأمراض على ويطلق سليمة، بطريقة العمل من المخ خلايا يعيق الذي الحد
ندرى، منحيثلا مفاجئ تحدثبشكل لا وهي ''أمراضالتاو''، تاو بروتينات في بخلل

التاو أمراض
(TAUOPATHIES)

تفكك نتيجة التاو أمراض تحدث
مرض ويعد التاو؛ بروتينات

الأمراض. هذه على مثالاً ألزهايمر

الالتحامية الرياضات ممارسة شأن ومن الزمن. عبر المخ إصابات تكرر بعد تظهر وإنما
.(3 (الشكل [5 ,2 ,1] العملية هذه من ˩яت أن

3 شكل

3 شكل
بين الربط يمكن كيف
والإصابة تاو بروتينات

الاعتلال أو الرضحية الدماغية
المزمن؟ الرضحي الدماغي

(عبر رسائل المخ يرسل
خلال من العصبية) المشابك
العصبية. الخلايا أو المخ خلايا
من العصبية الخلية وتتكون

المحور يسمى طويل ˩ǔف
المحور ويحمل العصبي،

العصبية المشابك العصبي
المحور ويتكون المخ. داخل
أقل بروتينات من العصبي

مشار دقيقة) (أنابيب حجمًا
الحمراء بالكرات إليها

بروتينات وتمسك والصفراء،
كي الدقيقة بالأنابيب تاو

الخلية تماسك على تحافظ
في الحال هو كما تماما معًا،
تتضرر وعندما الليجو. قطع
يحدث مثلما التاو بروتينات

الدماغية الإصابات في
الدماغي الاعتلال أو الرضحية
أن يمكنها المزمن، الرضحي

البنية دمار في تتسبب
هذه تشكل للمخ. العصبية
بروتينات من المفككة الأجزاء

المخ، فوضىداخل التاو
كثيرة الخسائر تكون وعندما

التخلص الجسم على يصعب
وعندما الفوضى، هذه آثار من

الفوضىفي هذه تتسبب
هذا يؤدي المخ وظائف عرقلة
جانب إلى الذاكرة فقدان إلى

أخرى. مشكلات

المزمن؟ الرضحي الدماغي بالاعتلال تشخيصالإصابة يمكن كيف

بباقي مقارنة صعبًا أمرًا المزمن الرضحي الدماغي بالاعتلال الإصابة تشخيص يعد
والأشعة المغناطيسي بالرنين التصوير يستخدم ما فعادة المخ. تصيب التي الأمراض
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تشخص أن يمكن لا ولكن .[6] الدماغية الأمراض وتشخيص المخ لفحص المقطعية
يمكن بل لا، أم المزمن الرضحي الدماغي بالاعتلال مصابًا المخ كان إذا ما التقنيات هذه
يمارس كان إذا المزمن الرضحي الدماغي بالاعتلال معرضللإصابة بأنشخصما التنبؤ
عن التعبير أو مختلفة بطريقة التصرف في فجأة بدأ ثم سنة 10-15 لمدة الرياضة
عادةً العلماء ويستطيع الانتحارية. والأفكار الاكتئاب إلى الميل مثل طبيعية غير مشاعر
وفحصه المخ استخراج يمكن لأنه الوفاة بعد المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال تحديد
بدقة. المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال لتشخيص تاو بروتينات تجمعات عن بحثًا
بالاعتلال الشخص إصابة إلى المتناقص المخ حجم أو المتدهورة المخ بنية تشير قد كما

المزمن. الرضحي الدماغي

المصابين لدى المزمن الرضحي الدماغي بالاعتلال المرتبطة الأعراض من الكثير تظهر
ألزهايمر. مرض مثل الذاكرة؛ بفقدان المرتبطة بالأمراض

الرضحي الدماغي الاعتلال لتشخيص وفعالة جديدة طرق إيجاد الباحثون ويحاول
العلماء ويتقصى لهم. العلاج فرصة لإتاحة الحياة؛ قيد على الذين المرضى في المزمن
التيتعرفباسم الدماغي المسح تقنية هي الواعدة الطرق كثر أ أن إلا الطرق، من العديد
البوزيتروني بالإصدار المقطعي التصوير يقوم إذ البوزيتروني. بالإصدار المقطعي التصوير
موجودة مشكلات أي رؤية تتيح مشعة، بمادة الوريد حقن خلال من الدماغ بمسح
إلى البوزيتروني بالإصدار المقطعي التصوير مجال في الباحثون ويسعى المخ. بأنسجة
تاو ببروتينات المتعلقة المشكلات اكتشاف من تمكنهم محددة مشعة مادة اكتشاف
الدماغي الاعتلال تشخيص يمكن التي الأخرى الطريقة وتشتمل المخ. داخل الموجودة
بما الجسم؛ سوائل داخل تاو بروتينات أشكال تحديد على خلالها من المزمن الرضحي
قد البول. أو اللعاب، أو المخاط، أو ،(CSF) الشوكي الدماغي السائل أو الدم، ذلك الشوكيفي الدماغي السائل

(CEREBROSPINAL
FLUID [CSF])

الدماغي أو النخاعي السائل وهو
لدراسة العلماء يستخدمه الذي

التاو. أمراض

أن يمكن الشخص كان إذا ما إلى السوائل هذه داخل تاو بروتينات على العثور يشير
لا. أم المزمن، الرضحي الدماغي بالاعتلال مصابَا يكون

اصطدام نتيجة بالمخ إصابة من تعاني كنت إذا ما معرفة أنت يمكنك كيف
يومًا تستغرق أو الإصابة بعد مباشرة تحدث التي اللحظية الأعراض تشمل بالرأس؟
الضبابية والرؤية الشديد والصداع بالدوران والشعور الوعي فقدان يلي: ما لتظهر
وحتىمذاقسيء بالأذن، ورنينًا النوم، ومشكلاتفي الكلام في وصعوبة والغثيان/القيء

.[4 ,3] بالفم

للعلاج؟ قابل المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال هل

ومضرة، الأمد وطويلة متفاقمة عملية بكونه المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال يتسم
المزمن، الرضحي الدماغي الاعتلال لعلاج معتمدة طرق توجد لا الحالي وقتنا في وحتى
يمكن الحيوية الواسمات تسمى حيوية جزيئات إلى الوصول في العلماء يأمل ولكن
حيث به. الإصابة خطر وتقليل المزمن الرضحي الدماغي الاعتلال لرصد استخدامها
للإصابة. المخ يتعرض عندما حصري بشكل الحيوية الواسمات هذه المخ خلايا تُنتج
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الرضحي الدماغي الاعتلال تشخيص الأيام من يوم في الواسمات هذه لنا تتيح وربما
المصاب. المخ علاج في تساعد قد وربما المزمن،

المزمن؟ الرضحي الدماغي بالاعتلال الإصابة نفسيمن أقي أن يمكن كيف

وسيلة هيخير لذلكالوقاية المزمن، الرضحي الدماغي للاعتلال علاج حتىالآن يوجد لا
الواقية والوسادات الخوذة مثل الواقية الوسائل استخدام يمكن إذ به. الإصابة لمنع
العمل. أداء أو الرياضة ممارسة الرأسأثناء بصدمات الإصابة احتمالية لتقليل للجسم
تقلل فإنها بشكلمطلق، الرضحية الدماغية الإصابة تمنع لا الخوذ أن من الرغم وعلى
منع في للخوذة الخارجي السطح على الموجودة الصلبة الأسطح وتساعد آثارها. من
التي الصدمة مقدار لتقليل حشوة على الداخلية الأقسام وتحتوي الجمجمة، كسور
الرياضيعلى الطب ومحللو العلماء يعكف واليوم، الاصطدام. الرأسعند يتعرضلها
المضادة. والمقاومة المقاومة جراء الإصابة لمنع الخوذة داخل الموجودة تحسينالحشوات

اتخاذ في الرياضيالاستمرار المجال المسؤولينفي يجبعلى الواقية، المعدات على وعلاوة
اللاعبين. سلامة لضمان اللازمة الوقائية الإجراءات

ساحات في الصلبة الأسطح داخل الحشوات استخدام شأن من المثال، سبيل على
تشجيع المدربين على يجب كما الرأس، إصابات يمنع أن السلة كرة ملاعب أو المصارعة
الإصابات وتجنب العنف ونبذ الرياضية الروح وإظهار المتبادل، الاحترام على اللاعبين
التدريبوخلاله قبل العنق تمريناتإطالة المدربينإدراج يجبعلى كما بها. المرغوب غير

للدماغ. الدعم وتوفير العنق على الضغط لمنع يًا ضرور أمرًا ذلك يعتبر إذ وبعده؛

الخلاصة

بصورة تتكرر تزال لا الدماغية الإصابات فإن الوقائية الوسائل استخدام من الرغم على
تحتاج إذ صحيحة. بطريقة تعالج أن يجب الإصابات، هذه حدوث وعند يومية.
المرء على ويجب منها، للشفاء أسابيع 3 إلى الرضحية الدماغية الإصابات من %85
تقليل ويجب إضافية. إصابات حدوث لمنع الشفاء تمام حتى جيدًا بنفسه الاعتناء
الحاسوب استخدام وتجنب الراحة من الكافي القدر على والحصول البدني النشاط
التمرينات بممارسة العلاج أثناء يُنصح كما الكحول. تناول وتجنب الأشياء وتدوين
بعض وتشمل والمخ، الجسم شفاء على لتساعد للمخ المحفزة والأنشطة الخفيفة
الطبيب منك يطلب قد الشفاء مرحلة إتمام وبعد والألغاز. الإطالة، تمرينات الأمثلة
الطبيعية، حالته إلى المخ عودة من كد للتأ والعقلية الجسدية الفحوصات بعض إجراء
اليومية أنشطتك إلى العودة قبل تمامًا شفيت قد أنك الفحوصات هذه ستؤكد إذ

.[2 ,1] المعتادة
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