
ا…عصاب علم
2021 ç》Ç◇أ 16 ぞبتاريخ ا‘نîنت نず？ع⇔

doi: 10.3389/frym.2015.00001-ar

ｚはالديجافوば ل‥حداث ا¬سبقة الرؤية ظاهرة هي ما
Julia C. Teale and Akira R. O Connor

School of Psychology and Neuroscience, University of St Andrews, Fife, UK

ぞالصغار ا¬راجعون

SOPHIE
Юぞالعمر

NORI
ЦЧぞالعمر

殴ヶへЬ＿ا←ub 亥ハЬ≦ジا 亥←６κジا ザへ≦バ bأハバا よκ≦ë ↑ΑЬا らЭاバ‶ιا Ыuべا δaЭら◎べا δbらゲuべا γらΒا－べا ヵ《Β →‾v
Цべιأほا γらシへべ δbらゲuべا ヵ《Αb らジ ↑ハシ－≦シا 殴_اaäべا ЫΒ γらΒا－べا ヵ《Αb らシv Ыuべا らaＵأほا δд←べاι
Ыuべا δｦЭ[┊べا اほأb┊ا､ ’ら≦uÇバ 殴ぶ５اシべا Β》ا Ы↑ι .サاκ≧أ 10 ι 6 ノЬb ヵらシ≧ ┈ιاらuЭ ネاＵ ≦ジ[ハا
ヵ《Αb ‶κ‾５シべا Цハ≦シべا ぷｦジ δへ‾べا sا〉 δへдÑأほا Цへ≧ δbاゴإほا ぶιا┊バι κ↑اゲЭ[べا γらΒا± Ü６اハv

.､[┊v أΑバا اシへ≦べاء [５u≦Э シべιا〈ا 殴､ι[┊べا δ≦еاë ネκＴv Х[ジ Ъأ Цべإι 殴γらΒا－べا

ハ≦ジιاΒا day-zhaa voo Ыべاuべا κ┊ハべا Цへ≧ ４》ハ壱vι ぷ＿أほا δЬÇバら↑ δシへＵ (Déjà vu) κ↑اゲЭ‶ δシへＵ
､[┋ δシｧ ヶバأ ↑ΑЬا ら≦äv Ыuべا ιا┋] ネ員ا Ы↑ δaЭら◎べاι δへΒ《シべا δbらゲuべا →‾v ЫΒι 殴''ぷa６ ノジ [茨Βκë''
ほا →６κシべا Αb》ا Ｓ≦シゲv Ыuべا δ←べأほا ネأ ら≦äv t６κべا ç←バ Ы↑ ＳハＴべι 殴Ｓべ δaÇハべاb δЭا◎へべ 〒κべأジ
γأゲ↑ ら≦äv [６ 殴ا亥らЬÑ δÑよ[シべا Цべإ ＳbاΒ〉 [ハ≧ 殴ぶاｦシべا ぷЬaÑ Цへ≦↑ 殴γκ５べا ヵ《Β ぷｦシb ネκＴv ネأ `ゲЭ
Цべإ taΒ〉 [５↑ 殴ぷa６ ノジ →６κシべا Αb》ا sよらジ Ｓバأ [ＵГシべا ノジ 殴ぷa６ ノジ →６κシべا Αb》ا sよらジ Ｓバأ
ヵ《Β Ы↑ Ｓb 《avらジι δЭا◎へべ Ъκ６ Ｒ‶ιاらЭ Ъ《べا よκ≦äべا Β》ا ノＴべι 殴sاらジ γ[≧ ぷ≦←べاb 亥らЬÑا δÑよ[シべا
1 ぷＴäべا ら－バا) κ┊ハべا Β》ا Цへ≧ Ｒらシ◎Э أほا `ゲЭ よκ≦äべا Β》ا ネأ 〒ら≦v tバأ↑ べ》ا 殴[Э[┊uべاb δ－┊へべا
`uＴべاι サاぺ↑أほا Ы↑ κ↑اゲЭ[べا_よاゲv→＿κv ジا ◇ا亥aべا .(κ↑اゲЭ[べا γらΒا± δЬΒاジ ぶκ┋ ┉Ь（κuべا ノジ [Эるシへべ
ΑハＴべιا γ‶اu≦ジ らЬ◇ _よاゲv إΑバا ぶκ５べا ノＴシЭ 殴ぷa５uÇシべا ネιらЭ ザΑバأＵι ネιら≦äЭ اほأ↑らا‶ ぷ≦ゲv ほأΑバا

〈اハvらＵا. bιاほأ┩＾ ≦ハべκ５ا ぷシ≦v →ЬＵ バらa┨vا ･Ь┋ 翁δ≦еاよ
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鴎(κ↑اゲЭ[べا) ぺべأ┋]ا､ δ５aÇシべا δЭВらべا γらΒا± ЫΒ ジا Teale and OConnor

Ц شكل

Ц شكل
bا≦auاΒよا _よاゲuべا →Ьハ‾v δЬ←ЬＵ

鴎اΑジ[≧ ノジ κ↑اゲЭ‶ γらΒا±
Хらバ ┋Ьاハvا らジ Цへ≧ ハ≦Ьシゴا .A

殴[≦b ↑シЬا ΒらＵ《ハvا [６ bأЬëاء らシバι
ぷＴäb ぷシ≦v ジا γ‶ا≧ ↑》اハvらＵا

Ы↑ ３κｧκべا ハハＴシЭا ジا ι◇ا亥aべا 殴[Ьゴ
Ы↑ γらＵا《べا Αｦ≦avا Ыuべا ら≧اäシべا
ノ┊バ 殴γよκ‾べا ヵ《Β Ы←↑ ハÑκ←バا.

γる≦ジ Ы》uシЭ ‶ら６ ノ≧ κЭ[Ь↑ [Βاäバ
ヶバأb ら≦äバ ノ┊ハ↑ べ》ا 殴γらジ ぶιأほ

.[Э[ゴι ＞uシジ Ыëء
ら≦äバι Хらバ 殴ネاЬ┋أほا “≦b Ы↑ι .B
Хら┩أ أЬëاء ヶaäv ιأ ΑＵよ[バا bأЬëاء
､[┊Э ↑≧ジ[ハا 殴ぷ≦←べاb よأハЭاΒا [６
ぷＴäb ぷシ≦v 〈اハvらＵا ネκＴvι Ｓべ〉

Β》ا ヵاゲv δ←べأほاb ら≦äバ [６ 殴[Ьゴ
Ы≦Ьa「 らジأ よκ≦äべا ↑Α》ا 殴ءЫäべا
ヵよاau≧اb ヶ←＿ι ノＴシЭ ほιا 殴ا 亥ジاシv

殴γよκ‾べا ヵ《Β Ы↑ι .κ↑اゲЭ‶ γらΒا±
Ｓべ〉ι 殴ا亥 バا‾┋ Ы》uシЭ 亥ぺゴよا Хらv
Ы》uシЭ Ъ《べا ‶ら５べا κЭ[Ь↑ ヶaäЭ
ヶv[Βاë Ъ《べا ジا [┋ Цべإ γる≦シべا

ネأ ザ◇らべا Цへ≧ι 殴tバらuバإほا Цへ≧ κuへべ
ヶバإ↑ 殴δ↑[‾べا “┊ジ ノジ Цvأ らジأほا
Цべإ ノЬΑbاäuジ ノЬдЬë δЭВよ [ハ≧
らジأ δ←べأほاb よκ≦äべا ネإ↑ 殴[┊べا Β》ا

Β》ا [≦壱Э ほιا 殴Ы≦Ьa「
.κ↑اゲЭ‶ γらΒا± ßاÇ┋إほا

ジأ亥↑κべا らジأほا Ｓべ ι[aЭ ≦ジ[ハا .C
ＳハＴシЭ أ亥らジا ネاＵأ κÑاء δЭا◎へべ
ほا δ←べأほاb よκ≦äべاι 殴اほ サأ ヶＵاよ‶إ

δべا┊べا ヵ《Β Ы↑ Ｓバإ↑ 殴ا亥Ь５》ハジ ι[aЭ
ら≦äv tバأ↑ .κ↑اゲЭ‶ δbらゲub らシv
よκ≦äべا ネأほ γ[Э[äべا δ←べأほا ヵ《Αb

ジا ネا≧らÑι δ≧らÇべا ЦΑuハシb ､[┊Э
ХκuÇシべا Цべإ ‶κ≦Эι ЦëاぺuЭ

ヵ《Β Ы↑ أジا .δ←べأほا ノジ Ъ‶ا≦べا
γأゲ↑ι 殴δハ‾┋أ Хらv tバأ↑ 殴γよκ‾べا

殴δЭا◎へべ 〒κべأジ らジأほا ネأ ら≦äv
ヶバأ ＳÇ←バ γよاら６ Ы↑ 〒ら≦v tバأι
δハ‾┋أ tЭأよ Ｓバأ ノジ ザ◇らべا Цへ≧
ネأ Ы◎aハЭ ほا らジأほا ネإ↑ ぷa６ ノジ

＞ジ δЭκ５べا δ←べأほا ヵ《Αb ら≦äv Ｓへ≦ゲЭ
よκ≦äべا Β》ا ЦëاぺuЭ ザｧ 殴→６κシべا
､[┋ ≦シا ＳハЬb ↑シЬا ぷеاÇuvι

Цへ≧ ４へ》バ δべا┊べا ヵ《Β Ы↑ι .κuへべ
.κ↑اゲЭ‶ γらΒا± らジأほا Β》ا

إらゴاء δЬ←ЬＵ Цへ≧ ＞へ》uÑ シＵا 殴δbらゲuべا ヵ《Αべ ┩ハ（κا sاらジ ‶[≧ ザＵ ノ≧ ら５uÑأ 殴ぶ５اシべا Β》ا Ы↑
.ザΒ‶５اu≧ا `Ç┋ أaÑاΑbا ジιا 殴κ↑اゲЭ[べا γらΒا± ノ≧ 亥ا ｧا┊bأ ネκｦ┋اaべا

ｚشائعة الديجافو ظاهرة مدى أي إ⇒

أ↑らا‶ 8 _よ５اЭ ジا Ъأ) %30 ノЬb ┉ゴよأほا Цへ≧ κ↑اゲЭ[べا δbらゲub ネιらシЭ ノЭ《べا اほأë┨ا¨ δaÇバ ┈ιاらuv
Цへ≧ ハÇべا ノ┊バι 殴[1] ↑亥‶らا) 30 ノジ δバκＴジ δ≧κシゲジ Ы↑ اほأ↑らا‶ ＞Ьシゴ) %100ι 殴(ا亥‶ら↑ 30 ぷＵ ノジ
ネاＴÑ ＞Ьシゴ ぶأÇバ ネأ ハハＴシЭا ほا ヶバأ 殴ا亥ほιأ シΒιا: أほا 殴ノЬシΑジ ノЬaaÇべ Ｓべ〉ι δ５Ь６[べا δaÇハべا ノジ ノЬ５Э
殴‶اら↑أほا ノジ γらЬ◎＿ sا≧κシゲジ ↑ΑЬا Ｒよاë Ыuべا sاバاЬauÑاほا グеاuバ サا[┨uÑا ≦ハЬへا ザu┊uЭ べ》ا 殴ザべا≦べا
殴ザΑべأÇバ ノЭ《べا اほأ↑らا‶ `Ç┋ δ←へu┨ジ グеاuバ ハЬ》≦vا ネأ ノＴシЭ sاバاЬauÑاほا ネأほ δへＴäジ [≦壱v ヵ《Βι
.ヶb ザΒاバらa┩أ Ъ《べا κ↑اゲЭ[べا γらΒا± →Эら≦uべ 亥５↑ιا δ←へu┨ジ sاbاゴإ バκ》≦Эا ネأ ノＴシЭ اほأ↑らا‶ ネأ 殴ا亥Ьバاｧι.ا 亥ジاシv δ←へu┨ジ sاbاゴإ Цへ≧ ぷ‾┊バ [６ δ←へu┨ジ ３ら》b ぶاГÇべا ç←バ ┈ら「 [ハ≦↑

→へu┨シべ δへдÑأ ヶЬゴκv ぶاぺ┩ ノジ γらΒا－べا ヵ《Β ､ι[┋ sاらジ ‶[≧ ノ≧ γらＴ↑ ネ芋κＴバ ネأ ا 亥”Эأ ハハＴシЭا
ザΑvاЬ‾┨ë Цべإ [ハuÇv ザΑaバاゴ ノジ ≦ΑЬへا ぷ‾┊バ Ыuべا sاbاゴإほا ネإ↑ 殴Хら┩أ γらジ [ЬＵأuへべι 殴¨ا┨ëأほا
↑シЬا γらΒا－べا ヵ《Αb ネιらシЭ ザΑバأ اほأ↑らا‶ ザ－≦ジ らＵ〉 ノＴべι 殴ザΑЬへ≧ δへдÑأほا Αbا 」ハ┋らا Ыuべا δ５Эら》べاι
↑إ〈ا 殴ا《べ .δЭا◎へべ δ≦еاë tÇЬべ γらΒا－べا ヵ《Β ネأ Ыハ≦Э シジا 殴らΑëأ ιأ ＞ЬbاÑأ δ≦”b ぷＵ ノЬb ┈ιاらuЭ

!δЭا◎へべ 】κ－┊ジ ＾┨ë tバأ↑ 殴γらЬ┩أほا γらu←べا Ы↑ δbらゲuべا ヵ《Αb sよらジ

ｚذلك من نستنتج وماذا ｖالظاهرة لهذه عرضة ا…ك▲ الفئة ما

シbよا 殴Ｒらシ≧ Цべإ bاほاハuÑا‶ ヶバإ↑ 殴Ｓべ〉 ぶκ６ ノジ ザ◇らべاbι اaäべا_. ЫΒ γらΒا－べا ヵ《Αべ δ（ら≧ らｦＵأほا δд←べا
اほأ↑らا‶ ノジ らЬ◎＿ ‶[≧ らＵ〉 [５↑ .γらジ ぶιأほ δbらゲuべا ヵ《Αb らシv Цu┋ t６κべا ノジ γらu↑ よا－uバاほا ＳЬへ≧ ぶاり ほا
ネأ اほأ↑らا‶ ノジ [Э[≦べا らＵ〉ι 殴γらジ ぶιأほ δbらゲuべا ヵ《Β ┩ا）κا ≦ジ[ハا ザΒらシ≧ ノジ δÑ‶اÇべا Ы↑ Ｕاκバا ザΑバأ
､ι[┋ Ы↑ “≦aべا ら┩أv `aÑ ＞ゴらЭι 殴sاκハÑ 10 ネι[≦uЭ ほا Ｕاκバا δbらゲuべا ヵ《Αb ネιらシЭ γらジ ぶιأ
Ｒ‶ιاらЭ Ъ《べا δ←べأほاb よκ≦äべا ネأ Ｒاよ‶إ Цへ≧ ノЭよ‶６ا κバκＴЭا ネأ `ゲЭ ザΑバأ γらジ ぶιأほ ザΑべ γらΒا－べا ヵ《Β

＿≧亥aا. أ亥らジا Β》ا ネκＴЭ [６ 殴ا亥ハÑ ら◎＿أほا ぶأ」←اほا ノジ [Э[≦へべ δaÇハべاbι 殴Ы◎aハЭ シジا ┋亥５ا Хκ６أ

Ыへv Ыuべا γらu←べاb δバよ５اジ γ[≧ sاらジ δbらゲuべا ヵ《Αb らシЭ [５↑ 殴ا 亥ジا≧ 25ι 15 ノЬb ‶ら←べا らシ≧ ┈ιاらuЭ ジ[ハ≧ιا
Βι》ا ا. 亥ジا≧ 25 ノÑ [≦b らシuÇジ ぶ[≦シb “←┨ハЭ اほأ↑らا‶ ヵらＵ《Э Ъ《べا κ↑اゲЭ[べا_よاゲv ‶[≦↑ .ノÇべا Β》ا
ほا ノＴべι 殴らシ≦べا Ы↑ サ[５uべا ＞ジ るv‶ا‶ γらＵا《べا sاぺＴäジ ネأ ا≦バ[uا ほأハバا ノЬｦ┋اaへべ δaÇハべاb らЬ┊ジ らジأほا
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鴎(κ↑اゲЭ[べا) ぺべأ┋]ا､ δ５aÇシべا δЭВらべا γらΒا± ЫΒ ジا Teale and OConnor

tÇЬべ κ↑اゲЭ[べا γらΒا± ネأ κΒι γらΒا－べا ヵ《Β ¨κ‾┨b ザΑジ Ыäbء バらa┨Эا ネأ ヶバأë ノジ Βι》ا 殴＾５ハv
よκ≦äべا ネأ ↑ΑЬا Ｒよ[v Ыuべا κ↑اゲЭ[べا δへ┋らジ Ы↑ sらＴ↑ ↑إ〈ا اほإ」ぺا３. Цへ≧ γらＵا《べاb δ５へ≦uジ δへＴäジ
┋亥５ا. γ[Ь←ジ δbاゲuÑا ヵ《Β ネأ Ｒよ[v [５↑ 殴γκ５べا ヵ《Αb ネκＴЭ ネأ `ゲЭ ほا →６κシべا Ｒاよ‶إb ＳbاuハЭ Ъ《べا
`ゲЭι Ы５》ハジ らЬ◇ よκ≦äべا Β》ا ネأ δbاゲuÑاほا ヵ《Β Ｒらa┨v 殴δЭا◎へべ ジأ亥↑κべا ι[aЭ ジا 亥дЬëا ネأ ら≦äv ↑シハЬaا

.ヶへΒاゲv ＳЬへ≧

δЬ≦Ьa》べا らЬ◇ δ←べأほا sاジاぺ≧ るЬЬシv Цへ≧ よ‶５اべا ぷ５≦べا δ┊＿ Цへ≧ δジاぺ≧ κ↑اゲЭ[べا γらΒا± ネκＴv [６
るЬЬシv Цへ≧ ノЭよ‶６ا ι‶κ≦Эا ザべ ザΑバأ κΒ 25 ノÑ ３κ↑ ネκ◎へaЭ ノシべ δaÇハべاb ､[┊Э ジا ぷ≦べι 殴→６اκシへべ
[Ь┋κべا らЬÇ←uべا ＞a》べاb çЬべ Βι》ا 殴sاジاぺ≦べا ヵ《Β ４Э[‾v Ы↑ ネιأ[aЭι 殴δЬ≦Ьa》べا らЬ◇ δ←べأほا sاジاぺ≧
ＳハＴシЭ ぷΒ ا. 亥ジا≧ 25 ３κ↑ ≦バらシا ネκＴЭ ≦ジ[ハا κ↑اゲЭ[べا _よاゲv sاらジ ‶[≧ Цへ≧ ら》Эأ Ъ《べا らЬ◎uへべ

鴎Хら┩أ أaÑا_ Ъأ Ы↑ らЬＴ←uべا

ｚالديجافو ظاهرة Çヽ とقとت للعل∠ء √كن كيف

sاÑاよ[べاι 殴δ－┋اぺシべا Цへ≧ δシе５اべا sاÑاよ[べا :ノЬuд↑ Цべإ κ↑اゲЭ[べا γらΒا± Ы‾５v δЬへシ≧ ザÇ５ハv
らシЭ ノジ) κ↑اゲЭ[べا δbらゲv ＾еا‾┩ اシへ≦べاء çЬ５Э 殴δ－┋اぺシべا Цへ≧ δシе５اべا sاÑاよ[べا Ы←↑ .δЬaЭらゲuべا
Ы↑ 《bاιらべاι اほأシバا〈 ノ≧ ネκｦ┊aЭι (Ｓべ〉 Цべإ ジιا ､[┊v Цuジι 殴اΑｧι[┋ sاらジ ‶[≧ι 殴δbらゲuべا ヵ《Αb
.ノÇべا Ы↑ よاaＴべا ノジ らｦＵأ δbらゲuべا ヵ《Αb ネιらシЭ اaäべا_ ネأ バらa┨Эا sاÑاよ[べا ノジ ＜κハべا ↑Α》ا 殴グеاuハべا

_ら◇أ ノジι) اほأ↑らا‶ Х[べ κ↑اゲЭ[べا_よاゲv､ι[┋ るЬ←┊v اシへ≦べاء ↑ΑЬا ぶιا┊Ь↑ 殴δЬaЭらゲuべاsاÑاよ[べا أジا
よιاء γらＴ←べا ノシＴv اほأ↑らا‶!). ネا〉員ا Ы↑ г↑ا[べا اシべاء Öよ ЫΒ _よاゲuべا ヵ《Β Αbا tЭらゴ壱أ Ыuべا ３ら》べا
ノＴシuバ [５↑ 殴κ↑اゲЭ[べا ､ι[┋ أaÑا_ δ↑ら≦ジ ノジ ハＴシvا إ〈ا ヶバأ Ы↑ δЬaЭらゲuべا sاÑاよ[べا ノジ [Э[≦べا

äバأΑvا. Цべإ s‶أ Ыuべا らЬＴ←uべا sاЬへシ≧ ノ≧ [Эるシべا ザΑ↑ ノジ 《е[ハ≧

Β《Ь←ハvا. δЭا◎へべ `≦‾べا ノジ اκべا６＜ Ы↑ ノＴべι 殴δ≦еاよ κ↑اゲЭ[べا γらΒا± Цへ≧ δЬaЭらゲuべا sاÑاよ[べا ι[av
ぷΑÇべا ノジ ヶバأ 殴δЬ（اシべا らä≦べاsاκハÇべا Ы↑tЭらゴ壱أ Ыuべا_よاゲuべا ノジ [Э[≦べا ぶاぺ┩ ノジ 殴اハシへ≦v [５へ↑
ノＴシЭ ほا ネاЬ┋أほا ノジ らЬｦＵ Ы↑ ノＴべ .[2] κ↑اゲЭ[べا δbらゲv ┩ا）κا ザΑバإ κべκ５Эا ネأb اほأ↑らا‶ إハ６ا＞ 亥ЬaÇバا
Ы↑ ノシＴv δへＴäシべا↑ .`Ç┊↑ Ｓべ〉 ネκべκ５Э ザΑバأ サأ 殴ぷ≦←べاb Αbا ιらジا [６ Ｕاκバا إ〈ا シジا ノ階５Ьuバ ネأ
.''δ┊Ь┊‾べا'' δbاゴإほا δbらゲuべا Цへ≧ 〒らäシべا إ≦《اء ネι[ЭらЭ ジا γ‶ا≧ _よاゲuへべ ネκ≦”┨Э ノЭ《べا اほأ↑らا‶ ネأ

殴اほ サأ ぷa６ ノジ κ↑اゲЭ[べا γらΒا－b ιらジا إ〈ا ≦シا ヶへシＵأb ぷ‾←べا ザへ≦シべا ぶأÑ إ〈ا 殴ぶاｦシべا ぷЬaÑ Цへ≦↑
Ｒ[Э ＞↑らv [６ Ыべاuべاbι 殴Ｓべ《b ιらジا ザΑバأ ノЭ[ＵГジ ザΑЭ[Эأ ネκ≦↑らЬÑ اぺ》べا_ ＞Ьシゴ ネأ [５u≦v [５↑
Ъأ らジأほا Β》ا _κäЭ ほιا .Ｓべ Ｓべ〉 ､ι[┋ ノジ δ５ｦべا サاシv Цへ≧ ノＴv ザべ κべ Цu┋ ザΑへｦジ ا 亥”Эأ tバأ
ノЬｦ┋اaべا ネأ Ы↑ ノシＴv δへＴäシべا ノＴべι 殴δ┋ιら》シべا δへдÑأほا ノ≧ δbاゴإぺべ δЬ≦Ьa「 δ５Эら「 ヵ《Α↑ 殴أ》┩
サأ ぷa６ ノジ γらΒا－べا ヵ《Αb ぷ≦←べاb ιらジا ぷΑ↑ 殴‶اら↑أほا ヶべκ５Э ジا δ５Ь５┋ ノジ [Ｕأuべا Ы↑ δbκ≦＿ ネι[ゲЭ

!ザΑvاbاゴإb ا 亥[Ь≦Ñ اaべا┋･ ぷ≦ゴ ネκべιا┊Э ザΑバأ

ｚالديجافو ظاهرة أسباب ما

ノジ δべ‶أ Цへ≧ ぶκ‾┊べا ハハＴシЭا 亥る◎べا. tべاり ほا ヶЬへ≧ δbاゴإほا ノＴべι 殴δЭا◎へべ ا 亥シΑジ ぶاГÇべا Β》ا [≦壱Э
sا≧κシゲシべا ヵ《Β Х[┋إ↑ 殴ザΒらЬ◇ ノジ らｦＵأ κ↑اゲЭ[べا γらΒا－bsらジ أΑバا らＵ《v Ыuべا اほأ↑らا‶ sا≧κシゲジ
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Ч شكل

Ч شكل
┉（κЭ ┧シへべ ネκへシべا ザÑらべا Β》ا

اるゲべء Ы↑ γ‶κゴκシべا ┧シべا ¨κ‾↑
ネا‾↑ [ゴκЭ ヶバأ [５u≦バ 殴らÇЭأほا
γらΒا± Ы↑ ا 亥シΑジ ‶亥よιا ネاa≦へЭ

Ы◇[‾べا ＾←べا シΒιا أほا κ↑اゲЭ[べا
ЫΑaゲべا ＾←べاι (ら”┩أほا ネκへべاb)

.(らシ┋أほا ネκへべاb)

ぶاÑよإ Ы↑ ＜ら‾べا `aÇuЭ إ〈 .''Ы◇[‾べا ＾←べا ＜ら＿`` ザÑاb 〒ら≦壱v δべا┋ ザΑべ ､[┊v أ↑らا‶ Αbا [ゴκЭ
殴اΒよιاゲv Ыuべا ┧シべا ┩ぺاЭا ＞Ьシゴ Цへ≧ Βよι[bا らｧГv γら》ЬÇべا ノ≧ δゴよا┩ δЬеاbらΑＵ sاよاëإほ ┧シべا ┩ぺاЭا
ぷｦジ ┧シべا ┩ぺاЭا Цべإ sاよاëإほا ヵ《Β ぷ５uハvι .┧シべا ┩ぺاЭا ＞Ьシゴ Цべإ らЬｧأuべا Β》ا ぷ‾Э ネاЬ┋أほا “≦b Ы↑ι
Βι》ا .Ы≦bاuv ぷＴäb ゲvاΒよιا Ыuべا δЬへ┨へべ δЬеاbらΑＴべا sاよاëإほا ぷ５ハv δЬへ┩ ぷＴ↑ 殴κハЬジι[べا δa≦べ ＞》６
ザＴ┊uべا ネ５]ا↑ Цべإ 殴＜ら‾べاb ノЬbا‾シべا اほأë┨ا¨ Х[べ 殴δbκハべا ヵ《Β Ъ‶Гv ネأ ノＴシЭι 殴''δbκバ`` ЦシÇЭ
ネأ ザへ≦バ 殴Ы◇[‾べا ＾←べا ＜ら‾b ノЬbا‾シべا Ц（らシべا Ы↑ι .γるЬゴι δЬハジり γらu←べ ザΑvاＵら┋ ιأ ザΒよاＴ↑أ Ы↑
Β`≦へЭι》ا 殴ノЬバ〉أほا Цへ≧أ [ハ≧ ぷ┩ا[べا Цべإ ＞５Э اジ[べا○ ノジ るゴء κΒι 殴Ы◇[‾べا ＾←べا Ы↑ av]أ sاbκハべا

.(Ы◇[‾べا ＾←べا ＞６κジ δ↑ら≦シべ 2 ぷＴäべا ら－バا) sاЭらＵ《べا اゴらuÑا＞ Ы↑ ا 亥シΑジ ‶亥よιا ＾←べا

＜ら＿ ノジ ネκバا≦Э ノジ ネأ ЫΒ 殴κ↑اゲЭ[べا γらΒا± Ы↑ ノЬｦ┋اaへべ δaÇハべاb δЬシΒأほاb ザÇuv Ыuべا よκジأほا ノジι
┉（κЭι .[3] δbκハべاb ザΑubإ＿ا ぷa６ γらëاaジ κ↑اゲЭ[べا γらΒا－b ネιらシЭ ザΑバأ ネιらＵ《Э ジا ◇ا亥aべا Ы◇[‾べا ＾←べا
＜ら‾べاb ノЬbا‾シべا らЬ◇’ら≦uЭ [５↑ .┧シべا Ы↑ ‶κゴκシべا Ы◇[‾べا＾←べاb δ》avらジ κ↑اゲЭ[べا γらΒا± ネأＳべ〉 ハべا
sاぺＴäジ Ъأ Ы↑ `aÇuv ほا ΑハＴべιا 殴Ы◇[‾べا ＾←べا Ы↑ γら◎‾ジ δbκバ δдЬΒ Цへ≧ κ↑اゲЭ[べا γらΒا－べ
γらΒا± ネإ δへе５اべا γらＴ←べا Цべإ Хら┩أ γらジ Эأ┩》バا Βι》ا 殴γら》ЬÇべا サاジり ノ≧ ギら┨v ネأ ぷa６ →６κuv ほأΑバا
sاよاëإ ４Эら「 ノ≧ よκ≦äべا Β》ا äハЭιأ らЭاバ‶ιا. δ←べأほا ノジ Ъκ６ よκ≦ë `aÇb ､[┊v [６ κ↑اゲЭ[べا
Ы↑ ら┩員ا るゴء δ》Ñاκb ヶへΒاゲvι よκ≦äべا Β》ا [＿よ ザuЭ ノＴべι 殴Ы◇[‾べا ＾←べا Ы↑ γ‶κゴκシべا ┧シべا ┩ぺاЭا
ノジ اるゲべء Β》ا ＞５Э [６ι ハ≦ジιاΒا. ヶЬべإ ぷÑら壱v Ыuべا sاよاëإほا ＞Ьシゴ δ┊＿ ノジ [Ｕأuべا ノ≧ ぶιГÇジ ┧シべا
ا 亥シΑジ ‶亥よιا `≦へЭ ЫΑaゲべا ＾←べا ネأb δЭاよ‶ Цへ≧ ノ┊バι .ノЬハЬ≦べا Цへ≧أ ‶κゴκシべا ЫΑaゲべا ＾←べا Ы↑ ┧シべا

.sاよاら５べا اv┨ا〈 Ы↑

الخ～صة

〒κべأジ→６κシべا Β》ا ネأ ┋ΑハЬا ら≦äv･Ь┋ サاシuΒاぺべ γらЬｦジι δЬеاハｦuÑا δbらゲv ノ≧ γよاa≧ κ↑اゲЭ[べا γらΒا±
δシΑジ δbらゲuべا ヵ《Βι .δゴよ[べا ヵ《Αb ジأ亥↑κべا ネκＴЭ ネأ `ゲЭ ほا ヶバأ أハÇ←バا γよاら６ Ы↑ 〒ら≦バ ハハＴべιا 殴δЭا◎へべ
إ┋]اΒا らЬÇv ネأ ノＴシЭ Ыuべا sاκ》┨べا ノジ δへÇへÑ γよκ＿ Ы↑ ､[┊v らＵ《uべا δЬへシ≧ ネأ ハべا ┉（κv ほأΑバا
ネκ≧よاb ザΑバأ Цへ≧ γよاëإ Ｓべ〉 ネκＴЭ [６ι 殴らaＵأ ぷＴäb_اaäへべ γらΒا－べا ヵ《Β､[┊vι .г「ا┩ ぷＴäb
ノジ ノＴべι .Ы◎aハЭ シジا らｦＵأ ぷＴäb δ↑κべأジ よκジأほا ヵ《Β ネأ ザΑ┨ジ ザΒらa┨Э ≦ジ[ハا ら≧اäシべا るЬЬシv Ы↑
殴اΑｧι[┋_اaÑأ ネ員اほا Цu┋ ぷΑゲバ ハべりا ほιا .κ↑اゲЭ[べا γらΒا－b ネιらシЭ اほأ↑らا‶ ぷ≦ゲべ_よاゲuべا اべ‾≧`إらゴاء
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ا 亥シべا≧ ジا ا 亥ジκЭ ┉a‾v [５↑ ザへ≦Э ノジι 殴ノЬｦ┋اaへべ 亥５Ьëا 亥Ьｦ┊bا 亥≧κ（κジا γらΒا－べا Ｓへv ノジ ぷ≦ゲЭ Β》ا ノＴべι
!γらΒا－べا ヵ《Β よاらÑأ ノ≧ ハべا →äＴvι

وتقدير شكر
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３κ５┋ (κＴべاジ) Ｓべاジ ιأ Ыへ＿أほا (ネκ←べГシべا) →べГシべا ネκＴЭ ネأ δ》Эらë 殴Хら┩أ sاЭ[uハジ Ы↑ اほاÇハuÑا┦
ほا .δべκa５シべا δЬシЭ‶اＵأほا sاÑよاシシへべ 亥５↑ιا δへゲシべا ヵ《Β Ы↑ Ыへ＿أほا よκäハシべا Цべإ ＜κゴらべا ザuЭ ネأι ا 亥[Ь５ジ らäハべا

.〉ιらäべا ヵ《Β ＞ジ κuЭا↑４ ほا ギاuバإ γ‶إ≦ا ιأ ＞Эりκv ιأ サا[┨uÑا Ъأb ┉シÇ壱Э

الصغار ا¬راجعون

9 ぞالعمر 殴SOPHIE

.

δЭاほι Ы↑ ら┩أほا ιاるゲべء 殴çuÑκävاÑاジ δЭاほι Ы↑ ЫvاЬ┋ ノジ るゴء亥ا tä≧ [５べ 殴Sophie Ц≧‶壱أ أバا 殴ا亥a┋らジγاءら５べا أ┋` .３よりأ ヶバκべ Βら≦ëا tЬＵ Ц≧[壱v δaへＵι 殴 Chee Chee Ы≧[壱Э ЫハЬ◇ らЭるハ┩ Ъ[べι 殴ι‶اよκべκＵ
.４Ьへ≦べا sκvι δvاほκＵκäべا ４е６اらb ''ＳЬＵ ネاaべا'' らеا》↑ إ≦]ا‶ ＞Ь》uÑأι 殴ぷЬ┨べا _κＵよι

5 kids.frontiersin.org

https://doi.org/10.1080/00207140802255450
https://doi.org/10.1093/brain/117.1.71
https://doi.org/10.3389/frym.2015.00001
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://kids.frontiersin.org


鴎(κ↑اゲЭ[べا) ぺべأ┋]ا､ δ５aÇシべا δЭВらべا γらΒا± ЫΒ ジا Teale and OConnor

12 ぞالعمر 殴NORI

.

12 Ъ[べ 殴δЬへaゲべا sاゴاよ[べا _κＵよι Ъらゲべاι りاaシゲべا أ┋` ネأ 殴ι‶اよκべκＵ Ы↑ ÜЬ≧أι 殴Nori Ц≧‶壱أ 殴ا亥a┋らジ.δbاuＴべاι γاءら５べا ιأ┋` 殴Neptune Ц≧[壱v uЬbا δＴシÑι 殴Mocha Ц≧[壱Э ЫハЬ◇ らЭるハ┩ι 殴δ┩ら↑

ا¬ؤلفون

JULIA C. TEALE

.

δЬ←ЬＵι 殴اハバاΒ〉أ Ы↑Хら┩أ┋]ا､أ aべ≧“اほأ┋]ا､ιاuべ‾ا３ bιأaÑا_ЬÇバاハバا 殴γらＵا《べاb¨ا┩ ぷＴäb ザuΒأ أバا
《ハシ↑ 殴らシ≦べا Ы↑ サ[５uバ ジ[ハ≧ιا ┋Ьاハvا よا[ジ Цへ≧ 〈ЭらＵاハvا らЬ◎v δЬ←ЬＵι 殴ا亥ほا≦↑ ا 亥シЬ－ハv ЭらＵ《べاハvا ぷ５≦べا ザЬ－ハv
s６اιأ Ы↑ι .ネ員اほا ぺべأb┊ا､ Ыеاらゴإ `aÑ Β》ا シbよιا 殴δへдÑأほا ノジ [Э[≦べا ┈ら「أ tハＵ ジا ا 亥シеا‶ ιأバا Ъら◎＿
ギιら┨べاι 殴δ┋اaÇべا أ┋` Ыハバأ シＵا 殴→Эらべا أバ┊اء Ы↑ Indy Ы≧[壱v Ыuべا ЫuaへＵ ＞ジ Цäシvأ ネأ أ┋` 殴Ы◇اら↑

.ら←Çべاι 殴اءä≦べا ぶιاハuべ

AKIRA R. O CONNOR

.

“≦b ぷ≦ゴأι 殴اハvらＵا〉 ぷシ≧ δЬ←ЬＵ δ↑ら≦シb ザuΑジ ιأバا 殴ا[ハへuＴÑا Ы↑ St Andrews δ≦ジاゴ Ы↑ ら（ا┊ジ أバا
Ъらゲ壱Э 殴ネاЬ┋أほا “≦b Ы↑ι 殴ぷ”↑أ ぷＴäb らジأほا ザΑ↑ ノジ ノＴシvأほ Ыへゴأ ノジ γらＵا《べا sاよاau┩اほ ネκ≦”┨Э اほأ↑らا‶
Ы↑ ┧シべا らЭκ‾v るＵاらジ Ы↑ ιأ 殴Ъらau┨ジ Ы↑ ΑバιらゲЭا Хら┩أ 亥ا バاЬ┋أι 殴tバらuバإほا Цへ≧ sاよاau┩اほا ヵ《Β اほأ↑らا‶ ほГΒاء
[Βاëأι 殴(δЬべاЬ┨べا らЬ◇ι δЬべاЬ┨べا `uＴべا) γاءら５べاι Ъらゲべا أ┋` 殴Ы◇اら↑ s６اιأ Ы↑ι 殴Ыへ┊シべا Ц←äuÇシべا

.(Queens Park Rangers) ''りらゲバاよ Ｒよاb るハЭκＵ'' サ[５べا γらＴべ ぷ”←シべا Ы５Эら↑
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