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10, 30, or 50 hours Post-
Pretesting of in-lab training
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	هل تساءلت يومًا عمَّا يحدث في مخك حين تلعب الألعاب الإلكترونية؟
	يشكو البالغون باستمرار من آثار الألعاب الإلكترونية وتسطيح المستوى الفكري للنشء. ولكن هل هناك فوائد من ممارسة مثل هذه الألعاب؟
	مهلًا، ربما الأشخاص الذين يلعبون هذه الألعاب كانت لديهم قدرة بصرية عالية منذ البداية، أليس كذلك؟ كيف يمكننا التيقن من أن الألعاب الإلكترونية هي مصدر هذا التحسن؟
	هل توجد أي فوائد أخرى لهذه الألعاب غير الرؤية؟ هل نعرف أي شيء عن فوائدها في الحياة اليومية؟
	هل هذه التأثيرات طويلة المدى أم قصيرة المدى؟ وهل تنطبق على الناس من مختلف الأعمار أم على الأطفال فقط؟
	إذن، وبما أن الألعاب الإلكترونية مفيدة بالنسبة لي، هل يخطئ والداي حين يطلبان مني التوقف عنها؟
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