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معلّمك مثل سخيفة، أشياءً أحيانًا تتخيل قد أيمدى؟ وإلى هلشخصيتكحالمة؟
للتوّ)، مخيلتك في الصورة هذه جاءت لو (عذرًا جراّر شكل على لعبة يركب وهو
أو بالغين كانوا سواء الكل، واقعية. كثر أ تكون أن يمكن الحالمة بعضأفكارك ولكن
بعض بذل وعند حياتهم. في الأحوال ستتغير كانت كيف يتخيل نفسه يجد أطفالاً،
من النوع وهذا بالفعل. وقع لما مغايرة يوهات سينار وندرس نبتكر العقلي، الجهد
تأمّل عند العادة في ببالنا ويخطر شائع وهو المخالفللواقع، بالتفكير يُسمى التخيل
يعزز أن يمكن للواقع المخالف التفكير تطبيق أن للاهتمام المثير من ماضية. تجارب
إذًا فدعونا ذكاءً. كثر أ قرارات اتخاذ على ويساعدنا لدينا، العلمي الاستدلال مهارات
قوة كونه وسبب للواقع المخالف التفكير حول الحالية معلوماتنا على نظرة نلقي

وفريدة. خارقة عقلية
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للواقع المخالف التفكير حول مقدمة

لو بحياتك سيحلّ كان عما ومتسائلاً التفكير، في مستغرقًا مرة نفسك وجدت هل
أو إيجابية تجارب يتخيل عقلك تجد قد الناس، من العديد كحال الأحداث؟ تغيرّت
لو ماذا المثال، سبيل على يحدث. لم بالفعل لك وقع ما لو بها ستمر كنت ممتعة
وتكوّن أخرى بمدرسة كنتستلتحق سنوات؟ عدة قبل بعيد مكان إلى أسرتك انتقلت
التأثير ما رائعة. هوايات تجرب أو مدهشة أماكن تستكشف وربما مختلفة صداقات
للواقع، المخالف التفكير على مثال هذا اليوم؟ التجارب هذه فيك ستتركه كانت الذي

للواقع المخالف التفكير
(Counterfactual

thinking)
إليه ستؤول ما تخيّل هو

سارت لو السابقة الأحداث
الناس ويمارس مختلف. بشكل
تأمل عند للواقع المخالف التفكير

في تغيير وتخيّل تجاربهم
سيتحوّل كيف وتصوّر السيناريو

التغيير. هذا بسبب الوضع

.[1] الماضية الأحداث سيناريو في تغيرات فيه تتخيّل الذي الطبيعي الميل وهو

حول أسئلة عن الإجابة يحاولون للواقع، المخالف التفكير النفس علماء يدرس عندما
يهتمون العلماء من والعديد .[2] استخدامه والسببفي البشرللخيال استخدام كيفية
يدفعنا بل الناس، من الكثير عكساعتقاد على بالكامل يجمح لا الخيال أن بفكرة كثيرًا
إضافة أو حذف خلال من العقل في ذلك ويتم .[2] للواقع مشابهة أشياء لتصور
من قريبة تكون نتخيلها التي السيناريوهات لأن ونظرًا اليومية. تجاربنا إلى تفاصيل
الواقع في اتخاذها لنا الخياراتالتيينبغي إلى إرشادنا بإمكانه فالخيال العادة، في الواقع
في بحثيًا موضوعًا للواقع المخالف التفكير يجعل الواقعية بالحياة الارتباط وهذا .[3]

الأهمية. غاية

ذلك؟ يتم وكيف للواقع؟ المخالف التفكير يستخدم الذي مَن

متكرر، وبشكل بسهولة للواقع المخالف التفكير يستخدمون البالغين أن بالطبع نعرف
التفكير في الانخراط أيضًا يمكنهم الأطفال كان إذا فيما مرة ذات الباحثينشككوا ولكن
الدماغ طاقة من كبير قدر بذل يتطلب أنه السبب السبب؟ فما للواقع، المخالف
التفكير يستخدم جانب، فمن العمر. في تقدمنا مع قوة تزداد مهارات إلى ويحتاج
وتتحكم وسلوكياتنا أفكارنا تراقب التي الدماغ في التنفيذية الوظائف للواقع المخالف

التنفيذية الوظائف
(Executive functions)

التي العقلية المهارات من مجموعة
أفكارنا وتوجّه التركيز في تساعدنا
المهام. كمال إ بهدف وتصرفاتنا

كد تتأ للواقع، مخالف بشكل التفكير فعند .[4] أهدافنا تحقيق على لمساعدتنا فيها
على التركيز نستطيع حتى حدث ما حول أفكارنا نتجاهل أننا من التنفيذية الوظائف
الدخول حتى التطور تواصل التنفيذية الوظائف أن وبما .[4] جديدة احتمالات تخيل
تشارك لدينا. للواقع المخالف التفكير لمهارات المثل يحدث فقد ،[4] البلوغ مرحلة في
الأحداث عن ذكرياتنا تخزّن فهي للواقع، المخالف التفكير في أيضًا [1] العرضية الذاكرة

العرضية كرة الذا
(Episodic memory)
تخزين على الدماغ قدرة

الماضية الأحداث عن معلومات
وقع ما لتذكر نستخدمها

حياتنا. في

حول معلومات تذكر يمكننا العرضية، الذاكرة استخدام وعند حياتنا. في وقعت التي
تذكر في صعوبة الصغار الأطفال يواجه قد وتصوّرها. بها مررنا التي السيناريوهات
بما قوية تكون حتى الوقت بعض تستغرق الذاكرة أن يعني ما الماضي، من أحداث
من العرضية والذاكرة التنفيذية الوظائف وتُعد الخيال. جانب إلى لاستخدامها يكفي

بينها. والتوفيق إتقانها الدماغ على يصعب التي المعقدة المهارات

سنوات و5 4 بعمر الأطفال أن فيها وثبت تورونتو، جامعة في مختبرية أبحاث إجراء تم
.[5] التعقيد شديدة المهمة تكن لم إذا كالبالغين للواقع مخالف بشكل التفكير يمكنهم
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عند يضيء بسيطًا جهازًا سنوات و5 و4 3 بعمر أطفال على عرضنا الدراسة، هذه في
فلا الجهاز، أعلى حمراء مكعبات وضع عند أما أعلاه. زرقاء أو خضراء مكعبات وضع
الباحثات وضعتإحدى كلمكعب، به يقوم ما الأطفال تعلّم أن وبعد يحدثأيشيء.
مكعبًا تضع لم لو سيحدث كان عما وسألتهم نفسه الوقت في الصندوق على مكعبين

بالأعلى. معينًا

للواقع المخالف التفكير في مهاراتك اختبار

الباحثة تضع ،1A شكل في 1؟ شكل إلى بالنظر مشاركينا أحد تقمصدور يمكنك هل
إلى يؤدي المكعبين هذين وضع أن تذكرّ فيضيء. الجهاز، على أزرق وآخر أخضر مكعبًا
لم لو سيحدث كان الذي ما للواقع، المخالف السؤال هذا في فكرّ والآن الجهاز، إضاءة

حال؟ أي على سيضيء الجهاز كان هل الجهاز؟ على الأخضر المكعب الباحثة تضع

1 شكل

1 شكل
رأى أجريناها، التي الدراسة في

من زوجًا أولاً الأطفال
على وضعهما يتم المكعبات

الأمثلة، أحد في فيضيء. جهاز
الأزرق المكعبين الأطفال رأى
على والأخضرموضوعين

في ،[(A) في كما [تمامًا الجهاز
آخر مثال في الأطفال رأى حين

والأخضر الأحمر المكعبين
[تمامًا الجهاز على موضوعين

وضع يؤدي .[(B) في كما
إلى والأخضر الأزرق المكعبين
عكس على الجهاز، إضاءة

كلتا في الأحمر. المكعب
عما الأطفال سألنا الحالتين،
وضع يتم لم لو سيحدث كان
الجهاز. على الأخضر المكعب

الجهاز. على أحمر أخضروآخر مكعبًا الباحثة حيثتضع التالية المرة في 1Bلنجرّبشكل
التفكير أعد والآن الحمراء. علىعكسالمكعبات الجهاز، تضيء الخضراء المكعبات أن تذكرّ
المكعب الباحثة تضع لم لو سيحدث كان الذي ما للواقع، المخالف السؤال نفس في

حال؟ أي على سيضيء الجهاز كان هل الجهاز؟ على الأخضر
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سيضيء، كان الجهاز إن الأرجح على قلت أزرق)، مكعب (مكعبأخضر+ 1A شكل في
لم الجهاز أن إجابتك كانت ربما أحمر)، مكعب أخضر+ (مكعب 1B شكل مع ولكن
بعمر الأطفال أن وجدنا دراستنا، في المكعبالأخضرعليه. الباحثة تضع لم لو ليضيء يكن
بعمر الأطفال عكس على السؤالين، هذين عن صحيحة إجابة قدّموا سنوات و5 4
الصغار، للأطفال بالنسبة أصعب ولكنها لك، سهلة المهمة هذه تبدو قد سنوات. 3
معرفتهم تجاهل مع ولكن العرضية)، الذاكرة (باستخدام حدث ما تذكّر فعليهم
بعمر طفل إنقدرة إجابة. إلى للتوصل الوظائفالتنفيذية) بالمكعبالأخضر(باستخدام
السيناريوهات في التفكير بإمكانه أن تثبت السؤالين هذين عن الإجابة على سنوات 4
العمر، في الأطفال تقدّم مع القدرات هذه نمو ويستمر للواقع. المخالفة البسيطة
ما المثال سبيل على التعقيد، في متزايدة واقعية أحداث في التفكير بإمكانهم ويصبح

جديد. آخر مكان إلى انتقلت لو حياتك إليه ستؤول الذي

ولماذا؟ للواقع المخالف التفكير نستخدم متى

المخالف التفكير البشرفي انخراط حولسبب المزيد معرفة النفسيحاولون علماء زال ما
التفكير نستخدم بعضالأحيان، في ذلك. بينهمحول زالتالمناقشاتدائرة وما للواقع،
قد .[2] صغيرة عقلية كتجربة لو؟'' ''ماذا بتصور فضولنا، إرضاء لمجرد للواقع المخالف
وجبة من بدلاً بالتوت كيك البان فطائر من مفاجئ إفطار على نحصل أنفسنا نتخيل
تناول قبل الملعقة على عنكبوت وجدنا لو فعلنا رد نتصور قد أو المعتادة، الشوفان
بطريقة للواقع المخالف التفكير نستخدم قد أخرى، أحيان في الطعام. من قضمة
عند العلماء يفعل كما تمامًا ،[5] الأحداث ونتيجة سبب اكتشاف على والنتيجةتساعدنا السبب

(Cause and effect)
ينتج عندما حدثين بين العلاقة

الآخر. عن ما حدث
الملعقة على عنكبوت رؤية أن كيف تخيل يمكننا التجارب. وتصميم الفرضيات ابتكار
ومن الغرفة. في فوضى النتيجة وتكون الأرض، على الطعام إسقاطنا في سيتسبب
العلمي الاستدلال مهارات تحفيز يمكننا للواقع، المخالف السيناريو هذا تصوّر خلال

العلمي الاستدلال
(Scientific reasoning)

المنطقي التفكير استخدام
لابتكار المشاكل حل ومهارات
علمية. أسئلة/نظريات واختبار

بالذعر دائمًا الناس تصيب الملاعق على العناكب أن فرضية إلى يوصّلنا الذي الأمر ،[2]
ذلك بتجربة ننصح لا (بالمناسبة، الأرض. على الطعام تناثر إلى يؤدي قد ما والخوف،
الهروب لمجرد للواقع مخالف بشكل نفكر لا أننا الأمثلة هذه توضّح أصدقائك.) على
حياتنا في روابط لإنشاء استخدامها يمكننا مدهشة أداة هو بل الواقعية، حياتنا من

أفضل. بصورة حولنا من العالم ولفهم

فقد السابقة. أخطائنا من التعلم على للواقع المخالف التفكير يساعدنا أن أيضًا يمكن
الناس يتذكر عندما الأغلب في تطرأ للواقع المخالفة الأفكار أن النفس علماء اكتشف
الذنب أو بالندم يشعرون مثلاً كانوا لو الخصوص وجه وعلى لهم، حدث سلبيًا شيئًا
مررت سلبية تجربة تذكر ل

ِ
حاو .[3] الوضع ذلك إلى بهم وأدى وبه قاموا شيء تجاه

المدرسة في لاختبار الاستعداد في إهمالك أو قصد بدون صديق مشاعر إيذاء مثل بها،
تفكيرك يبدأ اللحظة…وهكذا هذه في التفكير بمجرد بالندم تشعر قد .(2 فيشكل (كما
هذه لتجنب فعله أو قوله بك يجدر كان فيما الأرجح على ستفكر للواقع. المخالف

السلبية. النتيجة
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2 شكل

2 شكل
التفكير على عملي مثال

تفكرّ للواقع: المخالف التكيفي
كان الماضيعندما في فتاة

مستعدة تكن ولم اختبار عليها
عليها كان فيما تفكرّ ثم له.
الاختبار، في للنجاح فعله

سلوكها لتغيير خططًا وتضع
مرة فكرت هل المستقبل. في
لو الماضيتمنيت من فيشيء
وغيرّت مختلف بشكل سار

ذلك على بناءً
المستقبلية؟ خططك

أفضل بصحة البقاء للبشر يمكن إيجابية، كثر أ نتائج لتحقيق طرق تخيّل خلال من إذًا،
سمة يكون قد للواقع المخالف التفكير أن هذا معنى .[3] السعادة من كبر أ قدر مع
كيفستكون تخيّل يمكنك هل فيها. نحيا التي البيئة في الازدهار على تساعدنا تكيفية،

تكيفية
(Adaptive)

ما، كائن ووظائف سلامة تدعم
إنسانًا. أو حيوانًا كان سواء

مخالفة احتمالات تخيّل إن للواقع؟ المخالف التفكير بسمة البشر ينعم لم لو الحياة
أيضًا هو بل الواقعية، لحياتنا ممتعة بدائل استكشاف على فقط يساعدنا لا للواقع
فأحلام الحلم، واصل لذا الواقعي. العالم في إشراقًا كثر أ لمستقبل تعدّنا خارقة عقلية قوة
تكون ألا بشرط تكيفًا، كثر أ بطرق للتصرف وتدفعك مهمة دروسًا تعلّمك قد اليقظة

كيك. بان فطائر أو تافهة لأشياء هي للواقع المخالفة أحلامك كل

إقرار

الكندية للحكومة التابع والإنسانية الاجتماعية العلوم في الأبحاث مجلس قدّم
منحة خلال من المقال هذا كتابة في Patricia A. Ganea و AN إلى الدعم (SSHRC)
التحفيزية، كلماتهم على والتعلّم اللغة مختبر فريق المؤلفتان وتشكر الإحصاءات. تطوير

الأشكال. تصميم على هول'' ''ليام تشكران كما
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...
الابتدائية درومونفيل مدرسة في وندرس الخامس الصف في طلاب مجموعة نحن مرحبًا،
حسّ ولدينا جديد، هو ما كل تعلّم وبالأخص والعلوم، الرياضيات نحب كيبيك. وسط في
إلى معًا سننتقل أننا لدرجة للغاية ''مترابطون'' نحن والحيوية. بالطاقة ومفعمون بالمسؤولية

يبًا. قر جديدة مدرسة

15-14 العمر: ,LICEO STATALE M. G. AGNESI

...
متعددة صعوبات نواجه أننا صحيح بالحيوية، المفعمين الأذكياء الطلاب من مجموعة نحن
اختلافاتنا. ومواجهة مجموعات في العمل نحب معرفتنا بفضل ولكن بيننا الاختلافات بسبب
هذا بفضل الطريفة. والإجابات النكات خلال من المشحونة الأجواء تلطيف دومًا ونحاول
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Veall و Nyhout

فهم في التجربة هذه وساعدتنا نهائية. إجابة لكتابة المختلفة أفكارنا جمع استطعنا النشاط،
الجميع. مع والشامل Ӽالمتكا التواصل من نوع وإقامة الآخرين أفكار

المؤلفون

EMILY VEALL

...
أونتاريو معهد في والتعليم التنموي النفس علم في الماجستير درجة مؤخرًا إيميلي كملت أ
مهارات الأطفال يستخدم كيف دراسة في وتقضيوقتها تورونتو. بجامعة التربوية للدراسات
الظُرف غاية في الأطفال أن ترى إبداعية. كتابة مشاريع على العمل وفي والتخيل الاستدلال
(صغيرة مدهشة بأشياء القيام على بقدرتهم يشعروا فيأن مساعدتهمجميعًا وتريد والبصيرة،
القديمة الأكسسوارات وجمع المدينة في بدراجتها التجوّل تحب فراغها، وقت وفي كبيرة). أو

*emily.veall@mail.utoronto.ca ''سكاوت''. قطها مع واللعب

ANGELA NYHOUT

...
حيث بإنجلترا، كانتربيري في كينت بجامعة التنموي النفس علم في كمتخصصة أنجيلا تعمل
البشري العقل على بالتعرّف البحثية دراساتها في تهتم الأبحاث. وتجري للطلاب تدرّس
لخيالاتهم الأطفال استخدام كيفية على كثيرًا وتركز الطفولة. وهي إبهارًا، الأكثر مرحلته في
شاطئ إلى الذهاب أنجيلا تحب بهم. المحيط العالم على والتعرف جديدة احتمالات لاكتشاف

*a.nyhout@kent.ac.uk الصغيرين. طفليها مع الإنجليزية القلاع واستكشاف البحر
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